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V A L G A R D E N A E X T

Anche quest’anno sui ripidi pendii, sulle diste-
se prative e negli ispidi boschi si terrà nuova-
mente la manifestazione “Val Gardena Extrem
Marathon 2006” ormai arrivata all’ 8a edizione.
A tutti i concorrenti, tifosi e spettatori calorosi
saluti ed auguri per trascorrere una giornata
indimenticabile immersa in un panorama splen-
dido con montagne, altipiani e vette meravi-
gliose.

DDootttt..  MMuussssnneerr  JJoosseeff  --  Presidente Comitato Organizzativo

Auch heuer findet das sportliche Ereignis, der Berglauf „Val Gardena
Extrem Marathon 2006“ statt, welches bereits zum achten Mal veran-
staltet wird. Allen Läufern und Gehern wünsche ich viel Erfolg und den
Zuschauern und Fans einen unvergesslichen Tag inmitten unserer
wundervollen Bergwelt.

DDrr..  JJoosseeff  MMuussssnneerr  --  Präsident des Organisationskomitees

| Saluto | Gruss



29.07.2006 Sabato • Samstag

12.00 h Chiusura iscrizioni (Ufficio Turistico S. Cristina)
Anmeldeschluss (Tourismusbüro St. Christina)

17-19.00 h Ortisei / Piazza Rezia - Distribuzione pettorali
St. Ulrich / Reziaplatz - Verteilung der Startnummern

30.07.2006 Domenica • Sonntag

8.00 h Iscrizioni posticipate e distribuzione pettorali - Piazza Rezia
Nachmeldungen und Startnummerverteilung - Reziaplatz

9.30 h Ritiro e trasporto degli indumenti al traguardo 
Entgegennahme der Bekleidung
und Versendung ans Ziel

10.00 h PARTENZA - START
„Val Gardena Extrem Marathon"
Ortisei, Piazza Rezia
St. Ulrich, Reziaplatz

ca.11.00 h Arrivo previsto dei primi concorrenti
del ““SShhoorrtt--ttrraacckk”” al rifugio Passo Sella
Zieleinlauf der ersten Teilnehmer des
““SShhoorrtt  ttrraacckk”” am Sellajoch Haus

ca.11.45 h Arrivo previsto dei primi concorrenti
Zieleinlauf der ersten Teilnehmer

FFoorrcceellllaa  ddeell  SSaassssoolluunnggoo//LLaannggkkooffeellsscchhaarrttee
RRiiffuuggiioo  ““TToonnii  DDeemmeettzz””  HHüüttttee

ca. 14.00 h Premiazione presso il Rifugio Passo Sella
Siegerehrung beim Sellajochhaus

VViieennee  aassssiiccuurraattoo  iill  ttrraassppoorrttoo  ddeeggllii  aattlleettii  aa  vvaallllee  ((SSeellvvaa,,  SS..  CCrriissttiinnaa,,  OOrrttiisseeii))..
DDiiee  TTaallffaahhrrtt  ddeerr  AAtthhlleetteenn  wwiirrdd  mmiitttteellss  BBaahhnn//BBuuss  ggeewwäähhrrlleeiisstteett..

44..550000  EEuurroo

PPrreemmiioo  ssppeecciiaallee  ddii  440000  EEuurroo  ppeerr  pprriimmaattoo  ddeell  ttrraacccciiaattoo  ((11::3322,,1100))
SSoonnddeerrpprreeiiss  iimm  WWeerrtt  vvoonn  440000  EEuurroo  ffüürr  eeiinneenn  nneeuueenn

SSttrreecckkeennrreekkoorrdd  ((11::3322,,1100))

X T R E M M A R A T H O N
| Programma | Programm

| Valore montepremi | Preisgeld im Wert von

Classifica assoluta maschile e femminile
Gesamtwertung Männer und Frauen



| Regolamento | Reglement
• Atleti concorrenti
Sono ammessi atleti maggiorenni (anni 18) in possesso della vigente
certificazione medica per l’idoneità alla pratica degli sport agonistici,
rilasciata dal medico di medicina sportiva e valida alla data della gara.
È obbligatorio sottoscrivere il registro di partenza, essere solidali con
gli atleti, esporre il pettorale identificante, indossare l’abbigliamento
specifico, scarpe trail running, seguire la segnaletica. Non sono
ammesse nè scorciatoie, nè deviazioni.

• Tempo massimo
Per il completamento della gara è fissato un tempo massimo di 2h 30
min. (passaggio al rifugio Passo Sella).

• Responsabilità
Ogni concorrente partecipa a proprio rischio. L’organizzatore
non assume alcuna responsabilità prima, durante e dopo la
manifestazione. Vige il regolamento esposto pre-gara con riferi-
mento alle norme IAAF.

• Categorie
I partecipanti sono suddivisi nelle seguenti categorie:
• CCaatteeggoorriiaa aassssoolluuttaa  ffeemmmmiinniillee  ++  mmaasscchhiillee
• FFeemmmmiinniillee ++ MMaasscchhiillee  da 18 a 35 anni
• FFeemmmmiinniillee Over 35
• MMaasscchhiillee da 36 a 45 anni
• MMaasscchhiillee da 46 a 55 anni
• MMaasscchhiillee Over 55

LL’’aattlleettaa  ppuuòò  sscceegglliieerree  iill  ttrraacccciiaattoo  dduurraannttee  llaa  ggaarraa..

* * * * *
• Teilnehmende Athleten
Das Rennen ist für alle volljährigen Athleten (18 Jahre) offen, welche
im Besitze einer gültigen sportärztlichen Visite sind.
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer muss das Startregister unter-
schreiben, sich solidarisch mit den Mitbewerbern verhalten, die
Startnummer sichtbar anbringen, spezifische Bekleidung tragen, Trail
Running Schuhe benützen, der Streckenmarkierung folgen;
Abweichungen von der markierten Strecke sind untersagt.

• Maximale Laufzeit
Für das Rennen wird eine maximale Laufzeit von 2h 30 min. festge-
legt (Durchlaufzeit am Sellajoch Haus).

• Verantwortung
Der Veranstalter übernimmt keine wie immer geartete
Haftung gegenüber Aktiven und Dritten. Jeder Läufer nimmt unter
eigener Verantwortung am Rennen teil. Es gelten die Richtlinien
des Reglements der IAAF.

• Kategorien
Die Teilnehmer werden in den folgenden Altersklassen gewertet:
• WWeeiibblliicchhee  ++  MMäännnnlliicchhee  AAllllggeemmeeiinnee  KKllaassssee
• FFrraauueenn ++  MMäännnneerr von 18 bis 35 Jahre
• FFrraauueenn Over 35
• MMäännnneerr von 36 bis 45 Jahre
• MMäännnneerr von 46 bis 55 Jahre
• MMäännnneerr Over 55

DDeerr  LLääuuffeerr  eennttsscchheeiiddeett  wwäähhrreenndd  ddeess  RReennnneennss  üübbeerr  ddiiee  LLaauuffssttrreecckkee..  

VAL GARDENA EXTREM MARATHON

Ogni partecipante riceve un pacco gara, un pranzo a fine corsa
ed una mmaagglliieettttaa  tteeccnniiccaa  ffiinniisshheerr. 

Alle Teilnehmer erhalten ein Läuferpräsent, ein Mittagessen
und ein FFiinniisshheerr  FFuunnkkttiioonnss  TT--SShhiirrtt..





Ortisei/St. Ulrich - Str. Rez

Libreria - Cartoleria
Edicola - Souvenier

Tabacchi



Rezia 66 - Tel. 0471 796119

Buch-u. Schreibwaren
Zeitungen - Souveniers

Tabakwaren



V A L G A R D E N A E X T



| Iscrizione | Einschreibung

IIssccrriizziioonnii  eennttrroo  2299//0077//22000066  --  oorree  1122..0000

EEiinnsscchhrreeiibbuunnggeenn  bbiiss  2299..0077..22000066  --  1122..0000  UUhhrr

Le iissccrriizziioonnii posso essere effettuate direttamente presso l’UUFFFFIICCIIOO
TTUURRIISSTTIICCOO  DDII  SS..  CCRRIISSTTIINNAA,,  3399004477  SS..  CCRRIISSTTIINNAA  ((BBZZ)) oppure invi-
ando il modulo d´iscrizione sottostante.
Per iinnffoorrmmaazziioonnii:: Ufficio Turistico S. Cristina, tel. 0471 777800, fax
0471 793198, email: s.cristina@valgardena.it oppure Atletica
Gherdëina, cell. 339 8427529, e-mail: info@atleticagherdeina.it Il
modulo di iscrizione deve pervenire eennttrroo  iill  2299..0077..22000066  ((oorree  1122..0000)),
compilato in ogni sua parte ed accompagnato dalla ricevuta di versa-
mento di 2255,,0000  EEuurroo tramite bonifico presso la Cassa Rurale di Selva
Gardena, IBAN IT 02 Z 08238 58890 000300025429 intestato a “Val
Gardena Extrem Marathon”. Per iscrizioni dopo il 29.07.2006: 3300,,0000
EEuurroo..

Die Einschreibung kann direkt im TToouurriissmmuussbbüürroo  SStt..  CChhrriissttiinnaa,,  3399004477
SStt..  CChhrriissttiinnaa  iinn GGrrööddeenn erfolgen oder durch Zusendung des
Einschreibeformulars. IInnffoorrmmaattiioonneenn erteilt das Tourismusbüro St.
Christina, tel. 0471 777800, Fax 0471 793198, email: s.cristina@val-
gardena.it oder der Veranstalter Atletica Gherdëina, mob. 339
8427529, e-mail info@atleticagherdeina.it Das Einschreibeformular
muss bbiiss  zzuumm  2299..0077..22000066  ((1122..0000  UUhhrr)) eingesendet werden und voll-
ständig ausgefüllt sein. Die Bestätigung über die erfolgte Einzahlung
von 2255,,0000 EEuurroo muss beigelegt werden. Diese Summe kann per Bank
(Raiffeisenkasse Wolkenstein, IBAN IT 02 Z 08238 58890
000300025429 (BBAN Z 08238 58890 000300025429) an “Val
Gardena Extrem Marathon” überwiesen werden. Außerdem muss eine
Ablichtung des ärztlichen Zeugnisses beigelegt werden. Anmeldungen
nach dem 29.07.2006: 3300,,0000  EEuurroo..

X T R E M M A R A T H O N



| I nostri sponsor | Unsere Sponsoren
V A L G A R D E N A E X T



| I nostri sponsor | Unsere Sponsoren
X T R E M M A R A T H O N



| I nostri sponsor | Unsere Sponsoren
V A L G A R D E N A E X T



| I nostri sponsor | Unsere Sponsoren
X T R E M M A R A T H O N



| I nostri sponsor | Unsere Sponsoren
V A L G A R D E N A E X T



11aa  eeddiizziioonnee  --  11..  AAuuffllaaggee  >>  1199..0099..11999999  ((1188  KKmm))
Donne/Damen 11..  PPAAIIEERRII  MMoorreennaa 22::0055::1111
Uomini/Herren 11..  AAGGOOSSTTIINNII  AAnnddrreeaa 11::3366::0011
22aa  eeddiizziioonnee  --  22..  AAuuffllaaggee  >>  1100..0099..22000000  ((2222  KKmm))
Donne/Damen 11..  WWOOOODD  AAnnttoonniiaa 22::4433::3377
Uomini/Herren 11..  TTOORRRREESSAANNII  FFrraannccoo 11::5577::2299
33aa  eeddiizziioonnee  --  33..  AAuuffllaaggee  >>  1166..0099..22000011  ((1188,,55  KKmm))
Donne/Damen 11..  BBEENNZZOONNII MMiicchheellaa 11::5599::1122
Uomini/Herren 11..  TTAAVVEERRNNAARROO MMiicchheellee 11::3322::5555
44aa  eeddiizziioonnee  --  44..  AAuuffllaaggee  >>  1155..0099..22000022  ((1199,,11  KKmm))
Donne/Damen 11..  FFAAUUNNEERR RReennaattee 22::0088::2200
Uomini/Herren 11..  FFRREEGGOONNAA  LLuucciioo 11::4400::0066
55aa  eeddiizziioonnee  --  55..  AAuuffllaaggee  >>  2211..0099..22000033  ((1199,,11  KKmm))
Donne/Damen 11..  SSCCHHÖÖNNEERR EElllleenn 22::0022::4455
Uomini/Herren 11..  WWYYAATTTT  JJoonnaatthhaann 11::3344::4455
66aa  eeddiizziioonnee  --  66..  AAuuffllaaggee  >>  1199..0099..22000044  ((1199,,11  KKmm))
Donne/Damen 11..  PPIICCKKVVAANNCCEE  RRuutthh 22::0044::4422
Uomini/Herren 11..  WWYYAATTTT  JJoonnaatthhaann 11::3322::1100
77aa  eeddiizziioonnee  --  77..  AAuuffllaaggee  >>  1199..0099..22000055  ((1199,,11  KKmm))
Donne/Damen 11..  RROOMMAANNIINN PPaauullaa 22::1111::4433
Uomini/Herren 11..  CCOOXX MMaarrttiinn 11::3377::4488

| Albo d’Oro | Goldenes Buch

WWYYAATTTT JJoonnaatthhaannPPEERRAATTHHOONNEERR MMaannuueellaaPPIICCKKVVAANNCCEE RRuutthh

X T R E M M A R A T H O N

Con il sostegno dei comuni di Selva Gardena, S. Cristina,
Ortisei, Castelrotto ed il Consorzio Turistico della Val Gardena.

Mit Unterstützung der Gemeinden Wolkenstein, St. Christina,
St. Ulrich, Kastelruth und des Tourismusverbandes Grödens.

Consorzio Turistico Val Gardena | Tourismusverband Gröden
I - 39047 S. Cristina/St. Christina (BZ)

Tel. 0039 0471 777 777 - www.valgardena.it

**  **  **
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