
 
 
15. Auflage der Südtirol Gardenissima am 3. April 2011, 
Anmeldungen geöffent! 
 
Das Kult-Skirennen in Gröden. 620 Teilnehmer, über 1000 Höhenmeter, 
sechs Kilometer Länge und an die 110 Tore. Die Südtirol Gardenissima ist 
der längste Riesentorlauf der Welt und ein absolutes Ski-Highlight zu 
Saisonsende im Grödner Tal. Bei dem legendären Rennen haben nicht nur 
zahlreiche Weltcupstars, sondern auch viele ambitionierte Freizeitfahrer 
jede Menge Spaß und beste Gewinnchancen.  Die Spannung vor dem 
Rennen könnte beim Weltcup oder Weltmeisterschaften kaum größer sein. 
Vom Starthaus am Seceda, auf 2518 Metern Höhe, stürzen sich die 
Rennläufer in die Tiefe.  
 
Schnelle dynamische Kurven auf freiem Gelände bis zur Daniel Hütte. Diese 
erste Passage ist als Parallel-Riesenslalom ausgesteckt. Vor einem Sprung geht 
es dann auf den gemeinsamen Kurs und mit viel Tempo vorbei an der Cuca 
Hütte, eine scharfe Rechtskurve bei der Sangon Hütte und an der Pramulin 
Hütte vorbei bis zum Ziel, an der Talstation der Col Raiser Bahn. 620 
Teilnehmer werden bei der Jubiläums-Ausgabe der Südtirol Gardenissima am 3. 
April 2011 um die Podiumsplätze und um wertvolle Sachpreise kämpfen. Der 
mittlerweile längste Riesentorlauf in der Welt ist in mehrfacher Hinsicht ein 
Superlativ. Auf einer Streckenlänge von sechs Kilometern gilt es über 1000 
Höhenmeter und an die 110 Tore zu überwinden. Die Spitzenzeiten liegen knapp 
unter vier Minuten. Das ist drei bis vier Mal so lang wie der Lauf eines Weltcup 
Riesenslaloms. Und das bedeutet höchste Anforderungen an die Teilnehmer. 
Konzentration, Fahrtechnik, Kondition und vor allem Muskelkraft werden 
extrem beansprucht. Wenn die Oberschenkel bereits brennen, liegt meist ein 
Großteil der Strecke noch vor einem.  Die Südtirol Gardenissima ist längst eine 
Kultveranstaltung. Dazu tragen nicht nur die spektakuläre Streckenführung 
und die Kulisse der traumhaften Winterlandschaft der Dolomiten bei. Auch das 
Teilnehmerfeld ist in jedem Jahr bestückt mit absoluten Spitzenrennläufern. Für 
die besten Skiprofis Südtirols ist die Gardenissima eine Ehrensache. Darunter 
auch Peter Fill, einer der erfolgreichsten Weltcup Rennfahrer Südtirols, war 
Südtirol Gardenissima Sieger 2004 und 2005. Entsprechend prominent liest 
sich auch die Siegerliste der letzten Jahre. Die Königin der Südtirol 
Gardenissima ist ohne Zweifel Isolde Kostner, Seriensiegerin von 1998 bis 2003 
und 2005. Auf dem Podium der Südtirol Gardenissima standen schon zahlreiche 
Weltcup Stars, wie z. B. Lucia Recchia, Denise Karbon, Daniela Merighetti, 
Roland Fischnaller, Kristian Gherdina, Pepi Strobl, Christoph Gruber, Werner 
Heel, Christof Innerhofer und Andrè Bank. Für sie ist der spektakuläre 
Riesentorlauf genauso ein Erlebnis wie für die zahlreichen Amateurrennläufer. 
Eines der längsten und schönsten Skirennen in den Alpen in Gesellschaft von 
einigen der weltbesten Skifahrer bleibt ein unvergessliches Erlebnis sowohl für 
die Athleten, als auch die Zuschauer. Genauso wie die lockere und 



sympathische Stimmung. Die Siegschancen stehen übrigens auch für 
Nichtprofis gar nicht so schlecht.  
Denn die Südtirol Gardenissima wird in etwa 35 verschiedenen Kategorien 
gewertet: von Junioren über klassische Damen und Herren bis zu Athleten und 
Athletinnen sowie Senioren, Veteranen und eine eigene Journalistenwertung. 
Gewinnen können übrigens auch die nicht ganz so schnellen Teilnehmer, denn 
unter allen Klassifizierten und bei der Preisverleihung anwesenden Rennläufern 
werden außerdem auch begehrte Urlaubsaufenthalte verlost.  
Anmeldestart 3. November 2010 online auf www.gardenissima.eu  
  
 
 
Der längste Riesentorlauf der Welt                   Infobox 
 
Termin:      3. April 2010   
Anmeldung:       ab sofort, und werden geschlossen sobald die Anzahl von  
                            620 Teilnehmern erreicht ist.                          
                            Die Einschreibung hat erst bei erfolgter Einzahlung der  
                            Einschreibegebühr Gültigkeit! 
Teilnahmegebühr bis 31.12.2010:   
                            mit FISI/FIS Karte od. Haftpflichtversicherung 40€  
                            ohne 90€ (wird durch Gröden Marketing ausgestellt) 
                            ab 1.1.2011: 
                            mit FISI/FIS Karte od. Haftpflichtversicherung 45€ 
                            ohne 95€ (wird durch Gröden Marketing ausgestellt)   
Skipass:       50% Ermäßigung für den Skipass Gröden/Seiser Alm 
                            (1 oder 2 Tage)  
Startnummernausgabe:   
                           Samstag, 02.04.2011 zwischen 16.00 und 19.00h im  
                           Iman Center in St. Christina  
Rennbeginn:       Sonntag, 08.30 Uhr auf der Seceda-Alm Streckenbesichtigung:  
Sonntag, von 07.00 bis 08.00 Uhr  
Preisverteilung:   Sonntag, 03. April 2011 um 15.30h im  
                           Iman Center in St. Christina 
Polo shirt 15th anniversary: 15€ online bei Einschreibung reservieren  
Start- und Ergebnislisten:   www.valgardena.it/gardenissima    
Helmpflicht ! 
 


