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Presseinformation:
Sommer 2009

Alpinwochen, Sella Ronda Bike Day & Val Gardena Sky Dinner
Der Sommer in Groden ist so attraktiv und vielseitig wie nie zuvor

Groden hat sich auf den Sommer gut vorbereitet. Mit vielen neuen attraktiven
Angeboten wird der Urlaub in der Traumlandschaft der Dolomiten interessanter
denn je. Kultveranstaltungen wie die ,,Alpinwochen® oder der ,,Sella Ronda Bike
Day“ und das ,Valgardena Sky Dinner“, dazu reizvolle Arrangements wie die
Mobilkarte ,Valgardena Card“ sind nur einige Highlights der kommenden
Saison.

,Das schénste Gebirge der Welt“, ,die Kénigin der Alpen*: Zwei Titel, die deutlich machen,
dass der Sommerurlaub in Grdéden Erlebnisse der Extraklasse bietet. Schon der berihmte
Architekt Le Corbusier stellte fest, dass die Dolomiten ,die wundervollsten Berge der Welt*
sind. Und Grdden als ,Koénigin der Alpen* war das Resultat einer unldngst durchgefihrten
Marketingstudie. Wer einmal das monumentale Felsmassiv des Langkofels umwandert, die
herrliche Aussicht auf dem Sellajoch genossen oder auf dem Col Raiser die bizarre
Dolomitenwelt bewundert hat, der kann diesen Auszeichnungen nur zustimmen.

In der kommenden Sommersaison bietet Grdden nicht nur einzigartige Naturerlebnisse,
sondern ein besonders abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit spektakularen Highlights.
Unzahlige Bergtouren und Wanderwege locken: Gemditliche Pfade Uber sonnenreiche
Almwiesen, Panorama-H6henwege, klassische Bergtouren zu urigen Hutten sowie
faszinierende Klettersteige und Gipfel. Diese Schoénheiten der Landschaft auf individuelle
Weise zu erobern, ist ausgesprochen reizvoll. Noch mehr SpaB macht es, in Gesellschaft oder
zusammen mit erfahrenen Bergflhrern verschiedene Routen zu begehen.

Vom 28. Juni bis 3. Juli und vom 30. August bis zum 4. September finden die 20.
Internationalen Alpinen Wanderwochen statt. Sie bieten die ideale Gelegenheit, herrliche Tage
in der Bergwelt mit den schénsten Gipfeln und Wegen rund um das Grddner Tal, am
Langkofel, Ausflige zum Col di Lana oder zum Latemar zu erleben. Kundige Guides wissen
die besten Touren, kennen Gipfel und Geschichten. Gemutliche Berghltten gehdren natirlich
auch zum Programm. Ein Muss fir jeden Dolomitenliebhaber. Jeden Tag gibt es fur nur 100
Euro (bei Voranmeldung bis zum 22. Juni) eine erlebnisreiche Tour und als Erinnerung einen
handbemalten Grddner Teller sowie eine Urkunde mit Wandernadel. Wegen der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine Voranmeldung empfehlenswert.

Gemeinsam oder individuell: Genusswandern zu den schonsten Gipfeln

Ein Klassiker unter den beliebten Veranstaltungen sind die 36. Volkswandertage "Luis
Trenker" am 5. und 6. September. Unvergessliche Touren auf den Spuren des wohl
berihmtesten Grédners stehen auf dem Programm. Hier wird vor allem gemditlich gewandert,
ohne Zeitvorgaben und ohne Stress auf Strecken, die zwischen sechs und 21 Kilometer lang
sind.



Gréden ist eines der groBen Wanderparadiese in den Alpen. Doch es gibt hier noch andere,
nicht minder reizvolle Mdglichkeiten, die Berge zu erobern wie zum Beispiel mit dem Fahrrad.
Eine Kultveranstaltung, die aber immer noch Geheimtippstatus hat, ist der ,Sella Ronda Bike
Day“ am 12. Juli. Kein klassisches Rennen, bei dem es nur um Sekunden und Spitzenplatze
geht, sondern ein Genusstag fir Biker jeder Alters- und Leistungsklasse. SchlieBlich ist die
berhmte Sella Ronda die TraumpanoramastraBe rund um das Sellamassiv mit den
schénsten Alpenpéassen. Das Besondere an diesem Tag ist, dass samtliche PassstraBen Uber
das Grddner Joch, den Campolongo, den Pordoi und das Sellajoch fir den Autoverkehr
gesperrt sind. Rund 55 Kilometer und 1.800 Héhenmeter bieten in jeder Kurve eine traumhafte
Aussicht. Mit dem Bike autofrei Gber die schdnsten Dolomitenpéasse — der Traum eines jeden
Radfahrers.

Fir besonders sportliche Radfans hat Gréden in diesem Sommer einen echten Leckerbissen.
Am 21. Juli macht die JEANTEX - Bike Transalp in Grdéden Station. Die weltberiihmte
Alpenuberquerung fihrt in acht Etappen und auf 633 Kilometer mit 22.117 Hohenmetern von
Mittenwald nach Riva am Gardasee. Wenn die Biker am Ende der vierten Etappe in St.
Christina ankommen, dann haben sie von Brixen kommend eine der schwersten
Tagesstrecken mit Ober 3.600 Hdhenmetern hinter sich. Spannende Zielankinfte sind
garantiert.

Kulturelle H6hepunkte und Gaumenfreuden

Grbéden bietet neben allen sportlichen und alpinen Angeboten viel fir GenieBer und
Kulturliebhaber. In diesem Sommer kann man die Dolomiten auf eine ungewdéhnliche und
dazu besonders anregende sowie elegante Art und Weise flur sich entdecken. Beim ,Val
Gardena Sky Dinner* am 8. und 15. Juli schweben die Géaste in einer Gondel in romantischer
Abendstimmung bergwaérts und goutieren dabei ein verfihrerisches Candle-Light-Dinner.
Erlebnisgastronomie der Extraklasse. Rechtzeitige Reservierung ist empfohlen, die Platze
sind heiB begehrt, denn das ,Val Gardena Sky Dinner” hat sich rasch zum Publikumsrenner
entwickelt.

Ein kulturelles Highlight wird sicherlich die einzigartige Skulpturenmesse ,UNIKA® vom 4. bis
zum 6. September in St. Ulrich, wo die einheimischen Kiinstler ihre Werke zur Schau stellen.
25 Bildhauer und vier Maler prasentieren 150 Unikate, die man nicht nur bewundern, sondern
auch erwerben kann.

Tradition hat das ,ValgardenaMusika Festival®. Vom 17. Juli bis zum 5. September finden
wieder hochkaratige Konzerte aus den Bereichen Klassik und Jazz statt. Unter anderem mit
dem Minchner Kammerorchester, dem Ensemble Gherdéina, den Masterclass New Virtuosi
und dem russischen Grad Quartet. Der Genuss von anspruchsvoller Musik vor der Kulisse der
weltberihmten Dolomitengipfel wird auch in diesem Jahr den Zuschauern wieder
unvergessliche Augenblicke bescheren.

Geld sparen und trotzdem viel erleben: Attraktive Pauschalen im Grédner Sommer

Es wird ein besonders vielseitiger Sommer in Gréden. Dazu passt auch, dass die erfolgreiche
,vValgardena Card" in dieser Saison noch mehr zu bieten hat. Die beliebte Mobilitatskarte
ermdglicht nicht nur unbegrenzte sowie unentgeltliche Benutzung aller zwélf Liftanlagen von
Grdden, die im Sommer gedffnet sind.



Inkludiert ist auch die Fahrt mit den Bussen im Tal und neu in diesem Jahr die ,Mobilcard
Sudtirol Osten”, mit der man sowohl den Stadtverkehr in Bozen, Brixen und Bruneck, als auch
wichtige Bus- und Bahnlinien benutzen kann.

Die ,Valgardena Card“ kostet fiir sechs Tage 64 Euro und fiir drei Tage 51 Euro (fir Kinder bis
zu 8 Jahren drei Euro). Eine gute Gelegenheit, nicht nur Geld zu sparen, sondern vor allem
das Auto stehen zu lassen und stressfrei wie auch umweltbewusst zu den schdnsten
Ausflugszielen zu kommen.

In diesem Sommer bietet Gréden wieder zahlreiche Arrangements mit vielen Hohepunkten zu
glnstigen Pauschalpreisen an. Fir Bergliebhaber wie geschaffen ist zum Beispiel die
,arodner Alpinwoche” vom 12. bis 19. September. Eine Woche mit Unterkunft, ,Valgardena
Card” und gefiihrten Wanderungen oder Klettertouren sowie Filmabenden ab 388,00 Euro pro
Person. Wer sich fir den ,Sella Ronda Bike Day* interessiert, fiir den ist das Sella Ronda Bike
Weekend vom 9. bis 12 Juli mit attraktiven Zusatzleistungen empfehlenswert. Preise mit
Unterkunft ab 146,00 Euro pro Person.

Eine etwas andere Art die Natur in Gréden kennen zu lernen, bietet das Angebot ,Gréden
Vital“. Yogakurs, Nordic Walking, Krauterwandern und Ausfliige in die Naturparks. Zusammen
mit Unterkunft und ,Valgardena Card“ ab 298,00 Euro pro Person. Auch fir Liebhaber von
Brauchtum und Tradition gibt es ein Angebot: ,Auf den Spuren der Grddner Kultur® eine
faszinierende Entdeckungsreise mit Bauernhofbesuch, Ladinisch-Sprachkurs und vielem
mehr. Mit ,Valgardena Card” und Unterkunft ab 284,00 Euro pro Person.

Weitere Informationen sowie Download Text und Bild unter
http://press.valgardena.it
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Name

Hoéhenlage

Anreise
mit dem Auto

mit der Bahn

mit dem Flugzeug

Sport in der Natur

Die wichtigsten Sportevents

Die wichtigsten Kulturevents

Valgardena Card

Gherdéina (ladinisch), Val Gardena (italienisch), Gréden

Mitglied ,Leading Mountain Resorts of the Wolrd*

Groden — Im Sommer eine einzigartige Vielfalt an Naturschénheiten

Wolkenstein 1.563 m
St. Christina 1.428 m
St. Ulrich 1.236 m

Die Almen reichen bis auf 2.518 m und die Bergspitzen bis 3.181 m

von Miinchen ca.3 Stunden
von Salzburg ca. 3,5 Stunden

Aus Deutschland, Osterreich, den Niederlanden und Belgien existieren gute I1C-
und EC-Verbindungen. Diese fiihren iber Miinchen, Innsbruck, Brenner bis
nach Brixen oder Bozen. Einige Zlige halten auch in Klausen. Von Brixen oder
Bozen werden die Gaste mit einem Linienbusdienst mehrmals taglich bequem

nach Gréden gebracht

Nachster Flughafen Bozen (40 km von Gréden entfernt)
Direktflige ab Hannover und Wien
Linienfliige von Berlin, Frankfurt und Disseldorf via Mailand/Malpensa

Low Cost Flige

e mit Ryanair ab Frankfurt/Hahn
e mit Air Berlin ab Berlin und Disseldorf nach Mailand/Bergamo
Low Cost Transfers nach Gréden

http://www.flytovalgardena.com/

Biken

Klettern
Wandern
Nordic Walking

Alpine Wanderwochen

Sellaronda Bike Day
JEANTEX Alpeniiberquerung
Volkswandertage “Luis Trenker"

Valgardena Sky Dinner
Valgardena MusikaFestival
UNIKA

,Autofreie” Erholung und Entspannung

12 Aufstiegshilfen und Busse im Tal, inklusive Mobilcard Stidtirol Osten zur
Benutzung des Stadtverkehrs in Bozen, Brixen und Bruneck

Erwachsene: 64 Euro (6 Tage), 51 Euro (3 Tage)

Kinder (bis 8 Jahre): 3 Euro

Jugendliche (bis 16 Jahre): 47 Euro (6 Tage), 37 Euro (3 Tage)

250 km
270 km

28. Juni — 03. Juli 2009

30. August — 04. September 2009
12. Juli 2009

21. Juli 2009

05./ 06. September 2009

08./ 15. Juli 2009
17. Juli — 5. September 2009
04. - 06. September 2009




