
 
 
 
 
 
 

PRESSEINFORMATION 
 
 
4. Sella Ronda Bike Day 2009: 
Die schönsten Dolomitenpässe exklusiv für Radfahrer 
 
Keine Autos, keine Motorräder, keine Busse und auch keine Wohnmobile. Am Sonntag 
den 12. Juli 2009 gehört die Sella Ronda ganz den Radfahrern. An diesem Tag sind auf 
der weltberühmten Panoramastrecke mit den schönsten Dolomitenpässen nur 
Rennräder, Mountainbikes, Tourenräder, ja sogar Einräder und nostalgische 
Hochräder unterwegs. Kein Motorlärm, keine Abgase, kein Gedränge in den Kurven. 
Dafür traumhafte Ruhe und die phantastische Kulisse der Dolomiten mit dem 
Sellastock, dem Langkofel und Plattkofel, dazu im Hintergrund der schneebedeckte 
Gipfel der Marmolada. 
 
Sella Ronda Bike Day. Die Idee, die beliebtesten Passstraßen im Herzen der Dolomiten 
ausschließlich den Radfahrern zur Verfügung zu stellen, hat sich innerhalb kürzester Zeit zu 
einem großen Publikumserfolg entwickelt. Allein im letzten Jahr waren über 12.000 
Radfahrer von der traumhaften Kulisse und den perfekten Bedingungen begeistert. 
Der Erfolg des Sella Ronda Bike Days hat mehrere Gründe. Einmal gibt es im Gegensatz zu 
bekannten Radrennen keine Teilnehmerbegrenzung. Hier kann jeder fahren wie und wo er 
will, und kann beliebig in Gröden, Alta Badia, Fassatal oder auch Arabba an den Start gehen. 
Ganz gemütlich die Landschaft genießen, eine Pause auf den Passhöhen, einen Espresso 
oder Imbiss in einem der zahlreichen Gasthäuser. Ein Familienausflug auf zwei Rädern. 
Unterwegs Fotos knipsen, mit anderen Radfahrern ins Gespräch kommen. Das ist der Sella 
Ronda Bike Day. Andere suchen die Herausforderung, testen ihre Kondition und versuchen 
sich an den besonders langen Steigungen hinauf zum Grödner Joch oder Pordoipass. In 
jedem Fall ist es genussvolles Radfahren vor der atemberaubenden Bergkulisse der 
Dolomiten. 
Am 12. Juli wird die 55 Kilometer lange Strecke zwischen 9 und 15.30 Uhr für den 
motorisierten Verkehr jeweils ab Wolkenstein, Corvara, Arabba und Canazei gesperrt sein. 
Insgesamt umfasst die Runde mit Grödner Joch, Campolongo, Pordoi und Sellajoch vier 
Pässe mit rund 1.780 Höhenmetern. Aus Sicherheitsgründen – es werden Radfahrer mit 
sehr unterschiedlichen Geschwindigkeiten unterwegs sein – empfiehlt das 
Organisationskomitee die Fahrt im Uhrzeigersinn. 
Wie bereits im vorigen Jahr ist das offizielle Trikot des Sella Ronda Bike Day am Tag des 
Bike Day oder im online-shop des Val Gardena-Gröden Marketing www.valgardena.it zum 
Preis von 20,00€ erhältlich. Für jedes verkaufte Trikot wird 1,00€ an die bedürftigen Kinder 
der „Fondriest for Children“ gespendet. Die Stiftung wurde vom italienischen Radprofi 



Maurizio Fondriest, 1991 und 1993 Gewinner des Rad-Weltcups und seit 3 Jahren  
Werbeträger des Sella Ronda Bike Day, ins Leben gerufen. 
Um das „Bike-Weekend“ etwas zu verlängern haben sich heuer die Organisatoren des Sella 
Ronda Bike Day ein interessantes Rahmenprogramm ausgedacht. Am Donnerstag eine 
herrliche Mountainbiketour auf die Seiser Alm in Begleitung des einheimischen Skiasses 
Peter Runggaldier, am Freitag ein Kräfte zerrender Aufstieg mit Zeitmessung, an der im 
letzten Jahr durchgeführten Etappe des „GIRO d’Italia“ auf den Kronplatz, am Samstag die 
Umfahrung des Sella-Massives „Sellaronda Mountainbike“ und am Sonntag der  „Sella 
Ronda Bike Day“, ein Radltag für die ganze Familie. 
Ausserdem stellt sich Maurizio Fondriest dem Publikum und seinen Fans, am Samstag den 
11. Juli um 21.00 Uhr in der Nives Bar in Wolkenstein. 
 
An Teilnehmern wird es auch 2009 nicht mangeln. Dafür sorgen allein schon die vielen 
begeisterten Radler des Vorjahres, die wiederkommen wollen. Die Kommentare von 2008 
jedenfalls fallen mehr als eindeutig aus: 
 
-„Servus zusammen, ja, es war wie im letzten Jahr wieder ein tolles Event. Unsere Rennradgruppe ist 
zum zweiten Mal dabei gewesen und es ist immer etwas Besonderes bei euch zu sein. Na ja für das 
Wetter könnt ihr ja auch nichts aber alles andere war wieder einmal PERFEKT !!! Vielen Dank an das 
ganze Team Sella Ronda. Liebe Grüße aus Bayern und vom ganzen Team“. 
„Gratulation zu Ihrem tollen Event. 
- „Vor 5 Wochen habe ich die Sellaronda zu Gunsten der Kinderkrebshilfe zu Fuß bezwungen. Dieses  
Mal mit dem Rad...tolle Veranstaltung. Ich bin nächstes Jahr wieder dabei“. 
-„Wir waren begeistert! Tolle Organisation und eine ansteckende Radbegeisterung auf den 
Pässen. Klasse, wir kommen wieder!“ Radfahrer aus Deutschland 
-„Ein unvergesslicher Radtag in einer sagenhaften Landschaft.“ 
Familie aus Schladming/Österreich 
-„Eine bessere Reklame für die Schönheit der Landschaft und Gastfreundschaft des 
Sellagebietes ist kaum denkbar.“ Radfahrer aus Innsbruck/Österreich 
-“Eine einzigartige Veranstaltung, ein einzigartiges Erlebnis, ein unvergesslicher Tag.” 
Radfahrer aus Italien 
 
Noch zwei gute Nachrichten für die künftigen Sella Ronda Biker: Für jeden Teilnehmer gibt 
es eine persönliche Urkunde. Und für alle, die am Ende die Pässe nicht mehr in der Zeit 
schaffen, steht ein Shuttleservice zur Verfügung. Denn beim Sella Ronda Bike Day zählt 
ganz der olympische Gedanke. Dabei sein ist alles! 
 
Die Pressekonferenz des 4. „Sella Ronda Bike Day“ ist am Dienstag, den 9. Juni 2009 um 
11.00 Uhr im „Rifugio Maria“ am Sass Pordoi. Ehrengast und Schirmherr ist der italienische 
Radprofi „Maurizio Fondriest“. 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 INFOBOX: STUMBÖCK CLUB 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

SELLA RONDA BIKE DAY www.sellarondabikeday.com 
 

Wann: Sonntag, den 12.07.2009 von 9.00 bis 15.30 Uhr. 
Für wen: Unbegrenzte Teilnahme, ohne Einschreiben. 

Wie:  Mit Helm, Fahrtrichtung im Uhrzeigersinn. 

Wie viel: Kostenlos. 

Wohin:    Streckenlänge 55 km 

• Von Wolkenstein zum Grödner - und Sellajoch 
 ab der Kreuzung Maciaconi an der Grenze zu St. Christina. 

  

• Von Corvara zum Grödnerjoch bzw. zum Campolongo 
ab der Umlaufbahn Boè. 

 

• Von Arabba zum Pordoi Pass und zum Campolongo Pass 
ab der Kreuzung mit der Straße Richtung Campolongo Pass. 

  

• Von Canazei zum Sellajoch und zum Pordoi Pass 
ab der Kreuzung Streda Dolomites und Strada Col de Pin. 

Wie hoch:  

• Sella Joch:   2.244 Meter 

• Grödner Joch:  2.137 Meter 

• Pordoi Joch:  2.242 Meter 

• Campolongo Joch: 1.875 Meter 
         
         Infos: 
 
 
 
 
          Val Gardena-Gröden Marketing     Tourismusverband Alta Badia      ATAL Arabba                APT Fassatal 
          tel. +39 0471 777 777                        tel. + 39 0471 836176                     tel. +39 0436 780019     tel. +39 0462 609500 

          www.valgardena.it                              www.valtabadia.org                        www.arabba.it                www.fassa.com       

 

 
 
 

INFOBOX: SELLA RONDA BIKE DAY - DOLOMITEN       


