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Neue Sommerattraktionen in Gréden:
Val Gardena Active zeigt die Dolomiten von ihren schénsten Seiten

Mit dem neuartigen Programm Val Gardena Active gibt es jeden Tag spannende
und vielseitige Angebote fiir alle Anspriiche: vom sportlichen Alpinisten uber
GenieBer und Naturliebhaber bis zu den Kids. Das ist aber nicht die einzige
Neuigkeit fur diesen Sommer. Auch eine neue Kletterhalle in Wolkenstein und der
eindrucksvolle Erlebnis-Hochseilweg in St. Ulrich bereichern die Freizeit-
maéglichkeiten in Gréden.

Far Gréden-Urlauber kénnte die Woche in diesem Sommer ruhig 14 Tage haben. Denn
das Freizeitangebot in dem beriihmten Tal mitten im UNESCO Weltnaturerbe Dolomiten
war noch nie so groB und vielseitig. Heute eine Wanderung zusammen mit dem
Bergfuhrer in den Naturpark Puez-Geisler-Raschétz zur legendaren Puezhiitte, morgen
auf Pirsch zur Wildbeobachtung im stillen Langental bei Wolkenstein. Anderntags ein
Kletterschnupperkurs mit einem erfahrenen Guide. Reizvoll sind auch die geflihrten
Mountainbike-Touren auf einsamen H&henwegen mit traumhaften Aussichten auf die
Dolomitengipfel. Seit kurzem kann man auch zusammen mit dem Guide die berihmte
Sella Ronda, die Umrundung der Sellagruppe, mit dem Mountainbike schaffen, wobei
die hartesten Anstiege mit der Seilbahn absolviert werden. Zur Entspannung bieten sich
Kochkurse oder ein Schnupperkurs bei den berlhmten Grédner Holzschnitzern an.
Dazu kann man bei Yoga oder einem Nordic Walking Ausflug dem Alltag entfliehen. Bei
Sonnenauf- und Sonnenuntergangswanderungen, der Wildbeobachtung im stillen
Bergwald und natirlich in den zahlreichen stimmungsvollen Hitten mit Sddtiroler
Spezialitaten zeigt sich Gréden von seiner romantischen Seite.

Besonders Sportliche kommen beim Paragliding, Canyoning oder bei Raftingausfligen
auf ihre Kosten. Junge Gaste erleben ebenso viel: Grillen, Fischen, Klettern, Basteln
oder ein Besuch beim Bergbauern garantieren glickliche Urlaubstage und eréffnen dem
Nachwuchs eine neue faszinierende Welt voller Abenteuer.

Das Angebot ist nicht nur spannend und abwechslungsreich, sondern auch preisgunstig:
Fir Géste in den teilnehmenden Unterkunftsbetrieben ist die Beteiligung an den
verschiedenen Aktivitaten vergunstigt oder gar gratis (auBer bei der Kinderbetreuung).

Der Erlebnis-Hochseilweg in St. Ulrich und die Kletterhalle in Wolkenstein

Eine echte Bereicherung des Freizeitangebots in Grdéden ist der neue Erlebnis-
Hochseilweg direkt bei der Talstation der Seceda Seilbahn in St. Ulrich. Hier kénnen
Kinder und Erwachsene Balance und Kérperbeherrschung spielerisch und mit fachlicher
Betreuung trainieren. Im Eintrittspreis ist die komplette Leih-Sicherheitsausristung
inbegriffen.



Seinem Ruf als Kletterparadies wird Gréden in diesem Sommer mehr denn je gerecht. In
der neuen Kletterhalle am Nivesplatz im Zentrum von Wolkenstein wartet eine
Kletterflache von 320 Quadratmetern, mit zwolf Meter H6he und 25 Kletterlinien mit
insgesamt 75 mdglichen Routen. Damit gibt es nun in allen drei Orten im Grédner Tal
eine eigene Kletterhalle. Die ideale Erganzung nicht nur an den seltenen
Schlechtwettertagen zu den vielen attraktiven Routen und Klettersteigen in der
Gipfelwelt von Gréden.

Ungewdhnlichen Attraktionen der Alpinwoche Gréden

Sie ist mittlerweile einer der HOhepunkte des Bergsommers in Gréden und eine
einzigartige Attraktion fir Freunde des Wanderns und Kletterns: Die Alpinwoche in
Gréden vom 11. bis zum 18. September bietet ein hochkaratiges Programm mit
Wanderungen, Klettersteigen, Film- und Diskussionsabenden mit weltbekannten
Alpinisten.  Auch  ein  Abendessen auf einer Berghltte sowie einer
Rettungshubschrauber-Show beinhaltet das Programm. Das Urlaubspaket Grédner
Alpinwoche enthélt neben der Unterkunft noch wahlweise finf genussvolle
Wanderungen, vier anspruchsvolle Wanderungen oder Klettersteige jeweils mit
erfahrenen Bergfihrern der Alpinschule Catores. Inklusive sind auch der Eintritt zu den
Filmabenden und die praktische Valgardena Card. Dank der Mobilitdtskarte, mit der
sechs Tage lang samtliche Busverbindungen im Tal, den Nachbarzonen sowie zwdlf
Bahnen und Sessellifte genutzt werden kénnen, verzichtet man gerne auf das eigene
Auto und genieBt noch mehr Lebensqualitat in den Ferien. Weniger Héhenmeter, daftr
mehr Entspannung bieten die Aktiv-Wochen und die Genuss-Aktiv-Wochen wahrend der
Sommersaison mit attraktiven Pauschalarrangements.

Unvergessliche Bergtouren in allen Schwierigkeitsgraden gibt es in Gréden wahrend des
gesamten Sommers. Die Guides der Alpinschulen flihren zu herrlichen Wanderwegen
rund um Sella, Langkofel sowie Seceda und begleiten die Géste zu den beriihmten
Grdodner Klettersteigen wie zum Beispiel dem Oskar-Schuster-Steig, der Kleinen und
GroBen Cirspitze oder der Sass Rigais Uberquerung: Touren auf den Spuren der
Grddner Berglegenden vom unsterblichen Luis Trenker bis zu Karl Unterkircher, der mit
spektakularen Expeditionen berihmt wurde und 2008 am Nanga Parbat auf tragische
Weise ums Leben kam. Ihm zu Ehren wurde nun ein Preis ins Leben gerufen — Der ,Karl
Unterkircher Award“ wird erstmals am 9. und 10. Juli in Wolkenstein an
auBergewdhnliche Alpinisten vergeben.
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Name Gherdéina (ladinisch), Val Gardena (italienisch), Groden

Mitglied ,Leading Mountain Resorts of the World"

Hoéhenlage Groden — Im Sommer eine einzigartige Vielfalt an Naturschénheiten
Wolkenstein 1.563 m
St. Christina 1.428 m [E Val Gardena
St. Ulrich 1.236 m

Die Almen reichen bis auf 2.518 m und die Bergspitzen bis 3.181 m

Val Gardena Active Wochenprogramm, um die Natur rund um Groden aktiv zu erleben
Angebot an Outdoor Aktivitaten sowie Kurse und Workshops
Individuelles Urlaubsprogramm mihelos zusammenstellen
Mehr unter:
www.valgardena-active.com

Grodner Alpinwoche 11.-18. September 2010
Valgardena Card (6-Tages Lift- und Buspass)
5 gefiihrte Wanderungen mit der Alpinschule Catores
oder
4 geflihrte anspruchsvolle Wanderungen oder Klettersteige
mit der Alpinschule Catores
13.09.2010 Vortrag mit einem Grédner Bergsteiger
17.09.2010 mit dem bekannten Extrembergsteiger Stefan Glowacz

Anreise
mit dem Auto von Miinchen ca.3 Stunden 250 km
von Salzburg ca. 3,5 Stunden 270 km
mit der Bahn Aus Deutschland, Osterreich, den Niederlanden und Belgien existieren gute
IC- und EC-Verbindungen. Diese flihren tber Miinchen, Innsbruck, Brenner
bis nach Brixen, Waidbruck oder Bozen. Von hier werden die Gaste mit einem
Linienbusdienst mehrmals taglich bequem nach Gréden gebracht.
mit dem Flugzeug Nachster Flughafen Bozen (40 km von Gréden entfernt)
Direktfliige ab Hannover
Linienfliige von Berlin, Frankfurt und Dusseldorf via Mailand/Malpensa
Low Cost Fliige
e mit Ryanair ab Frankfurt/Hahn
e mit Air Berlin ab Berlin und Disseldorf nach Mailand/Bergamo
Low Cost Transfers nach Gréden ab Flughafen Miinchen, Innsbruck oder Verona.
http://www.flytovalgardena.com/
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