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Settimana Alpina in Val Gardena 
 
Scoprire le più belle cime dolomitiche guidati dalle famose 
guide alpine „Catores“ e una serata in compagnia del 
leggendario alpinista estremo Reinhold Messner. 
Dal 12 al 19 settembre 2009 in Val Gardena, ogni giorno un’ 
esperienza indimenticabile. 
 
Un programma settimanale che appassiona tutti gli amanti della montagna. 
Dal 12 al 19 settembre i partecipanti alla Settimana Alpina possono godere 
intensamente del leggendario fascino delle Dolomiti. Escursioni in 
compagnia delle famose guide alpine della scuola di alpinismo “Catores” con 
la possibilità di scegliere fra una gita facile oppure una scalata impegnativa, 
non importa se esperti di montagna o semplici escursionisti. 
Sabato 12 settembre in Piazza S. Antonio a Ortisei con inizio alle ore 18.00 
l’inaugurazione ufficiale della “Settimana Alpina 2009”, in presenza delle 
autorità locali e dei rappresentanti della Scuola di Alpinismo Catores.  
Le giornate si trascorrono gustando intensivamente il meraviglioso paesaggio 
dolomitico guidati dalle esperti guide. Sul programma escursioni facili come 
la gita ai piedi del Sassolungo, oppure una gita più impegnativa alla ricerca 
di camosci e nidi d’aquila. Non mancano le vie ferrate come la famosa 
“Tridentina” al Rifugio Pisciadù. 
Le serate invece sono un mix di emozioni come la manifestazione folcloristica 
“Ulricher Musikantenstadel” con i locali interpreti di musica popolare „Belsy, 
i Ladiner e Marc Alexander“, in programma domenica sera. Lunedì invece 
una relazione di Adam Holzknecht, alpinista della Val Gardena e membro dei 
Catores, con tema „Sun n drët – Kerzen grod aui“ ovvero ascesa in 
perpendicolare. Un’esibizione dell’elisoccorso “Aiut Alpin Dolomites” seguita 
da una cena al rifugio “Mont Sëuc” è in programma mercoledì sera 14 
settembre. Mentre il highlight assoluto di questa “Settimana Alpina 2009” è 
previsto per venerdì sera 18 settembre. L’alpinista estremo e leggenda 
vivente dell’alpinismo mondiale, Reinhold Messner si presenterà al pubblico 
della Val Gardena in una serata con relazioni sul tema “Passion for limits”, 
nella Casa di Cultura a Ortisei con inizio alle ore 20.30. 
Inoltre presso la Casa di Cultura “Luis Trenker” a Ortisei dal 12 al 19 
settembre la mostra “Vedute delle Dolomiti” di Arnaldo Loner. 
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