“Val Gardena Alpine”
La settimana Alpina in Val Gardena dal 11 al 18 settembre 2010

Un programma settimanale che appassiona tutti gli amanti della montagna. Dal 11 al
18 settembre I’Associazione Turistica di Ortisei in collaborazione con le famose guide
alpine della scuola di alpinismo “Catores” propone una settimana di escursioni in uno
dei paesaggi montani piu belli del mondo.

Non importa se si é gia esperti di montagna o semplici escursionisti, ogni giorno ¢
data la possibilita di scegliere fra una gita facile oppure una scalata impegnativa.

Una settimana piena di belle e suggestive escursioni, emozionanti serate con leggende
dell’alpinismo mondiale, film, discussioni e una spettacolare esibizione da parte del
soccorso alpino inoltre una squisita cena in rifugio a 2000 metri. Riassumendo, un
programma che appassiona ogni amante della montagna e promette indimenticabili
avventure nelle Dolomiti, patrimonio UNESCO dell’'umanita.

Una perfetta assistenza da parte delle guide alpine della scuola d’alpinismo e
costantemente garantita. La Settimana Alpina in Val Gardena offre una vacanza in
montagna di alta qualita. Non & necessario studiare mappe o perdersi nelle
descrizioni di complicati itinerari in libri di montagna. Durante questa settimana gli
appassionati di montagna sono perfettamente assistiti e guidati, e possono cosi
godere pienamente ed in compagnia di ogni attimo della loro vacanza attiva. Le guide
sono indubbiamente conoscitori di sentieri e posti suggestivi e possono indicare
bellezze naturali che altrimenti rimarrebbero inosservate. Una cosa di fondamentale
importanza inoltre, le guide alpine sono dei perfetti intenditori e conoscono tutte le
baite piu accoglienti ed i rifugi piu tradizionali.

Gite sull’Alpe di Siusi, nel Gruppo del Sassolungo e delle Odle e non e finita qui,
lunedi 13 settembre alle ore 20.30 presso la Casa di Cultura a Ortisei, una serata in
compagnia della guida alpina gardenese Willy Comploi, che raccontera la sua
esperienza in spedizione con i Catores sul Mt. McKinley in Alaska, venerdi sera 17
settembre sempre alle 20.30 é invece lI'arrampicatore estremo Stefan Glowacz che
raccontera (in lingua tedesca) le sue avventure sulle pareti piu strapiombanti del
mondo. Mentre una esibizione dell’elisoccorso “Aiut Alpin Dolomites” e una cena
presso il rifugio “Mont Séuc” sono in programma per mercoledi 15.

Durante l'intera settimana dalle ore 17.30 alle ore 19.00 nella Piazzetta Stetteneck
viene allestito un “infopoint” dove le guide Catores danno informazioni sulle varie
gite www.catores.com oppure telefono 0471 798223.
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