
COMUNICATO STAMPA
Settimana Alpina in Val Gardena

06/09 al 13/09/2008

Sette giorni di montagna, tutti da vivere. 
Per scoprire la Val Gardena e le Dolomiti. Camminando lungo i 

sentieri, oltre ad un ricco programma di proiezioni, mostre e 
spettacolari esibizioni sugli uomini, i luoghi e le avventure che 

rendono queste montagne spettacolari ed uniche al mondo.

Saranno le scintillanti giornate , dal 6 al 13 di settembre, ad ospitare ad Ortisei ed in Val 
Gardena, la “Settimana Alpina”. A dare il via, sabato 6 e domenica 7, il passo veloce 
degli atleti, impegnati nella 35. marcia internazionale non competitiva, “Luis Trenker”. 
La settimana sarà poi scandita da un ricco programma giornaliero di escursioni e vie ferrate, 
pensate  per  soddisfare  le  esigenze  di  tutti  gli  ospiti.  Gli  appassionati,  potranno  infatti 
scegliere tra percorsi facili, impegnativi e vie ferrate, sempre accompagnati dai “Catores”, 
le famose Guide Alpine della valle. Dal lunedì al venerdì sono previsti itinerari  in tutte le 
Dolomiti dall’Alpe di Siusi, al Sassolungo, dal Seceda al Parco Puez-Odle, dal Pisciadù al 
Piz Boè, fino ai 3343 m. del ghiacciaio della Marmolada. 
Pensate al piacere di camminare ogni giorno lungo un itinerario diverso, immersi in uno 
scenario unico al mondo, scoprendo passo dopo passo le bellezze naturali di questi luoghi, 
assaporando il benessere del movimento e la pienezza del silenzio.
Le giornate della “Settimana Alpina in Val Gardena” saranno intense e lunghe. Saranno 
infatti ben  quattro le serate dedicate ad altrettanti protagonisti della montagna a regalare 
grandi emozioni. Karl Unterkircher, Ermanno Salvaterra, Ines Papert, saranno presenti 
alla proiezione di film spettacolari, per rendervi partecipi delle loro avventure sulle più alte 
ed impegnative montagne del mondo ovvero nei luoghi dove l’uomo sfida il suo limite. 
Oltre  ai  protagonisti  delle  montagne,  saranno anche  una  serie  di  mostre,   esibizioni  ed 
intrattenimenti  ad  arricchire  il  calendario  della  “Settimana  Alpina  in  Val  Gardena”.  La 
mostra  “Le  Dolomiti”  presenterà  al  pubblico  le  opere  raccolte  dal  collezionista  Loner, 
coprirà tutta la settimana, poi un’altra dedicata all’attività de “I Catores dal 1955 ad oggi” 
sarà aperta dal 10 fino al 30 settembre.
E come tutte le serate estive che si rispettino anche nel corso della “Settimana Alpina in Val 
Gardena”  non  mancherà  mercoledì  9  settembre,  la  suggestione  e  l’atmosfera  di 



un’indimenticabile cena  alla baita “Mont Sëuc”, quando il  sole al  tramonto regala alle 
Dolomiti, il loro abito più spettacolare. 
Ma si sa che le giornate d’estate in Val Gardena non finiscono mai, infatti saranno ancora 
nella stessa serata di mercoledì, le evoluzioni dell’elicottero dell’Aiut Alpin, impegnato in 
spettacolari simulazioni di soccorso alpino, a tenere  tutti con gli occhi alzati verso il cielo. 
In abbinamento  a questa ricca settimana di eventi,  viene proposto un pacchetto soggiorno 
“Settimana  Alpina  in  Val  Gardena”  che  comprende  alloggio,  Val  Gardena  Card,  5 
escursioni guidate oppure 4 escursioni impegnative o vie ferrate con i Catores e l’entrata 
alle serate con i film.

Per ulteriori informazioni: www.valgardena.it

INFOBOX: Val Gardena  www.valgardena.it

Settimana Alpina in Val Gardena 6 – 13 settembre 2008
Pacchetto vacanza: Arrivo 06.09.2008, 7 notti (strutture partecipanti www.valgardena.it) 
Compreso nel pacchetto:
Val Gardena Card 6 giorni (ticket per impianti e trasporto pubblico)
Gite guidate 5 gite guidate oppure 4 gite impegnative o vie ferrate, organizzate dalla Scuola Alpina Catores 

Entrata libera alle serate
Programma ufficiale:
08/09/2008  Serata film con Karl Unterkircher 
09/09/2008  Serata film con Ermanno Salvaterra
10/09/2008  Serata in baita „Mont Sëuc“ - Inaugurazione Mostra „I Catores dal 1955 ad oggi“ - Esibizione 

        elicottero “Aiut Alpin / Catores”
11/09/2008  Multivision Show “Higher Ground” con Ines Papert
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