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Selva Gardena (BZ) 22.02.10 - Sarà dura, ma soprattutto sarà tra le più 
affascinanti. Nasce così la SELLARONDA HERO MTB-MARATHON, la 
competizione di mountain bike in programma il 26 giugno nel più incantevole 
dei panorami alpini. La gara si snoda infatti tra le Dolomiti della Val Gardena, 
l’Alta Badia, Arabba, la Val di Fassa e l’Alpe di Siusi. Una competizione con 
due livelli di difficoltà: un percorso marathon di 82 chilometri e uno accessibile 
a tutti (o quasi) di 50 chilometri.  
Una gara impegnativa dove è richiesto un buon allenamento: il percorso di 
82 km ha infatti 4.200 metri di dislivello, uno sforzo che sarà alleviato solo da 
uno dei panorami più seducenti di tutto l’arco alpino, le Dolomiti, 
proclamate Patrimonio Naturale dell’Umanità UNESCO. 
Ai piedi del Sella e del Sassolungo si sfideranno i biker che vorranno 
inaugurare la prima edizione di una gara destinata a diventare un must nel 
panorama della mountain bike internazionale. 
 
DUE PERCORSI, UNA SOLA MERAVIGLIA 
Due percorsi, si è detto, uno lungo Iron e uno Medio, che attraverseranno i 
quattro passi dolomitici, Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella, nonché il 
Passo Duron, intorno al spettacolare massiccio del Sella 3.152 m e del 
Sassolungo 3.181 m.  

 
SELLARONDA HERO MTB-MARATHON: 
A GIUGNO UNA SFIDA SULLE DOLOMITI 
 
Un nuovo evento sportivo che ha nella mountain bike “dolomitica” la sua 
essenza. Il prossimo 26 giugno andrà in scena la SELLARONDA HERO MTB-
MARATHON, la prima edizione di una competizione di mountain bike su due 
tracciati (50 e 82 chilometri) in uno degli ambienti più affascinanti delle Alpi, 
ovvero le Dolomiti. 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
Uno spettacolo naturale unico che, insieme ai tipici rifugi alpini e alle 

deliziose specialità tipiche locali, saprà sicuramente ricompensare gli 
appassionati di MTB  
che si presenteranno sulla linea di partenza. Nel dettaglio i due tracciati 
prevedono il percorso IRON, di 82 km e 4.200 metri di dislivello, mentre quello 
MEDIO, di 50 km e 2.600 metri di dislivello, è stato pensato per chi vuole 
godersi lo spettacolare panorama delle Dolomiti. La partenza di entrambe le 
prove è prevista da Selva Gardena alle ore 08:00 di sabato 26 giugno. 
  
I TRACCIATI NEL DETTAGLIO 
I due percorsi prevedono la partenza unica da Selva Gardena, a quota 1.563 
metri, per poi dirigersi verso il Passo Gardena/Dantercepies (2.298 m) che 
rappresenta il primo GPM, e da qui in discesa verso Corvara (1.568 m) per poi 
salire in quota sul Passo Campolongo (1.875 m) e ridiscendere ad Arabba 
(1.605 m) in territorio veneto. Il secondo GPM lo si affronterà sul Passo Pordoi 
(2.239 m) e da qui i biker si butteranno nella discesa verso Canazei (1.450 m) 
in Val di Fassa, Trentino e a Campitello (1.414 m). Un’ultima salita per chi ha 
scelto il percorso MEDIO verso il Passo Sella (2.100 m) mentre chi vuole 
misurarsi sul tracciato IRON dovrà affrontare il poco conosciuto ma assai 
impegnativo Passo Duron (2.280 m), nonché il lungo pianoro di “Cunfin” verso 
Monte Pana, prima di tagliare il traguardo di Selva Gardena. 
  
IL PROGRAMMA DEL WEEKEND 
Ricco il programma di eventi collaterali della SELLARONDA HERO MTB-
MARATHON, che inizia venerdì 25 giugno, con la presentazione della 
manifestazione nel tardo pomeriggio a cui seguirà il Welcome Party. Il giorno 
dopo, sabato 26 giugno, ad arricchire l’agenda del weekend sportivo, 
prenderà il via la manifestazione podistica con centro nevralgico Selva Val 
Gardena e i vincitori saranno premiati alle ore 15:00, durante il Pasta Party, 
aperto a tutti gli iscritti! Infine domenica 27 giugno, con partenza alle ore 
08:30, si svolgerà la quinta edizione del SELLARONDA BIKE DAY su strada, una 
pedalata sui passi alpini che hanno fatto la storia del ciclismo su strada. Per  
 
l’occasione i passi dolomitici di Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella 
saranno chiusi al traffico dalle 8.30 alle 15.30, lasciando via libera ai ciclisti. 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ISCRIZIONI 
Dalla mezzanotte del 28 febbraio è online il sito ufficiale della manifestazione 
www.sellarondahero.com  dove è possibile iscriversi direttamente.  
Ma attenzione: l’iscrizione alla prima edizione della SELLARONDA HERO MTB-
MARATHON, è riservata a soli 500 biker. Chi vorrà essere protagonista di un 
evento da ricordare dovrà affrettarsi. 
  
I PREMI 
Il montepremi previsto alla prima edizione della SELLARONDA HERO MTB-
MARATHON è tra i più importanti: ai vincitori assoluti delle categorie MEN e 
LADIES, per esempio, andrà un assegno di 2.500,00 Euro mentre i primi 
classificati nella categoria amatori porteranno a casa due mountain bike 
Scott (il GENIUS 20 per l’uomo e la CONTESSA SPARK RC per la donna) il cui 
valore commerciale è di circa 4.000 cadauna. 
  
Scarica il depliant informativo dal seguente link:  
http://www.cometapress.com/public/allegati/Z009/sellarondahero10_brochu
re.pdf  
 
ORGANIZZAZIONE 
Val Gardena –Gröden Marketing 
Str. Dursan, 80/c 
I-39047 S. Cristina Val Gardena 
Tel. +39 0471 777777 
Fax +39 0471 792235 
www.sellarondahero.com  - info@sellarondahero.com  
  
 


