
 
 
 
 
 
 

COMUNICATO STAMPA 
 
5° Sella Ronda Bike Day 2010 
UNA GIORNATA IN BICICLETTA CON LE STRADE DEI PASSI DOLOMITICI 
CHIUSE AL TRAFFICO 
 
Niente automobili, moto, autobus o camper. Domenica, 27 giugno 2010 i passi intorno 
al massiccio del Sella sono aperti esclusivamente per gli amanti della bicicletta. 
Nell’ambito di questa giornata ciclistica non competitiva sono ammesse bici di ogni 
tipo: da corsa, mountain-bikes, tandem, monocicli e addirittura velocipedi nostalgici, 
come già intravisti gli scorsi anni. Sul famoso tracciato panoramico conosciuto in 
tutto il mondo non si sentirà alcun rumore di motori, niente gas di scarico e zero code 
di traffico. Si potrà godere dei panorami stupendi, della calma e del silenzio della 
natura in uno scenario fantastico offerto dalle valli dolomitiche circondate da 
montagne meravigliose come il Sassolungo, il Sella, il Sassongher e naturalmente la 
regina delle Dolomiti, la Marmolada. 
 
Sellaronda Bike Day: l’idea di mettere a disposizione dei ciclisti e degli amanti della bicicletta, 
le strade di montagna più ambite nel cuore delle Dolomiti per un’intera giornata, è divenuta 
entro breve tempo un grandissimo successo. Gli oltre 15.000 sportivi appassionati che vi 
hanno partecipato l’anno scorso si sono dichiarati entusiasmati dallo scenario incantevole e 
dall’organizzazione perfetta. 
Il successo del “Sellaronda Bike Day” è da ricondurre a parecchi motivi. Al contrario di molte 
gare ciclistiche, non c’è alcun limite di partecipazione. Ognuno può prendere parte come gli 
pare e piace. Si parte, secondo la propria preferenza, dalla Val Gardena, dalla Val Badia, 
dalla Val di Fassa oppure da Arabba. Ammirare le montagne, godersi una breve sosta sui 
passi con un buon caffè oppure un tipico piatto di speck in uno dei tanti ristoranti lungo il 
percorso: il “Sellaronda Bike Day” può diventare una bellissima gita in famiglia su due ruote. 
Scattare foto-ricordo strada facendo, scambiare due chiacchiere con altri appassionati. 
Questo è il “Sellaronda Bike Day”. C’è poi chi si diverte a mettere alla prova la propria 
condizione fisica cercando di superare le salite particolarmente lunghe dei 4 passi dolomitici 
in tempo record. Per tutti si tratta però di un assoluto piacere ciclistico nel pieno scenario 
mozzafiato offerto dalle Dolomiti. 
Il 27 giugno si chiuderanno le strade al traffico motorizzato per la lunghezza complessiva di 
55 km a partire da Selva Gardena, Corvara, Arabba e Canazei dalle ore 8.30 alle ore 15.30. 
Il giro comprende i passi Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella con ca. 1.780m di dislivello.  
 



Per ragioni di sicurezza si consiglia di percorrere il giro in senso orario, considerando che si 
incontreranno ciclisti di differenti livelli nelle diverse velocità 
 
Come anche l’anno scorso si potrà acquistare la maglia ufficiale del “Sellaronda Bike Day” il 
giorno della manifestazione oppure nell’online shop di Val Gardena Marketing 
www.valgardena.it al prezzo di 20,00 Euro. Per ogni maglietta venduta sarà donato 1,00 
Euro alla fondazione “Fondriest for Children”. 
 
Sicuramente anche nel 2010 i partecipanti non mancheranno. A questo provvederanno 
naturalmente anche quelli presenti negli anni scorsi, che hanno promesso di non mancare. 
Ecco alcuni commenti dell’edizione 2009 che rispecchiano il grande successo dell’evento: 
 
- “Siamo rimasti totalmente appagati! Ottima l’organizzazione e l’entusiasmo contagioso sui 
passi. Ritorneremo sicuramente!” (Ciclisti della Germania). 
- “Una giornata indimenticabile tra le montagne più belle del mondo!” (Famiglia austriaca) 
- “Non esiste pubblicità migliore per propagare le bellezze del paesaggio e l’ospitalità nella 
zona del Sella” (Ciclista di Innsbruck/Austria). 
- “Una manifestazione unica, un’avventura singolare, una giornata indimenticabile“ (Ciclista 
di Cremona) 
- “Ciao a tutti, mi chiamo Francesco ed ho partecipato a tutte e tre le edizioni del 
sellarondabike e pian piano sono riuscito a coinvolgere tutta la mia famiglia! Tutti quanti 
hanno apprezzato il SILENZIO!! Grazie a tutta l'organizzazione, mi raccomando non 
mollate!!!“ 
 
 
Buoni motivi per partecipare al “Sellaronda Bike Day” sono: tutti i partecipanti avranno un 
diploma personalizzato, scaricabile da internet. E per tutti coloro che avranno le pile esaurite, 
alla riapertura delle strade ci sarà un servizio scopa che riporterà i ciclisti al loro punto di 
partenza. Perché in occasione del “Sellaronda Bike Day” prevale lo spirito olimpico: 
l’importante è partecipare! 
 
Mercoledì 9 giugno 2010 alle ore 11.00 avrà luogo al “Messner Mountain Museum - 
Firmian” presso Bolzano, la conferenza stampa per il 5° “Sella Ronda Bike Day”! 
Ospite d’onore e patrocinatore dell’evento è, come negli anni scorsi, il ciclista e ex 
campione del mondo Maurizio Fondriest! 
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BOX INFO:  STUMBÖCK CLUBB 
 
 
 
 
 
 
 
 
SELLARONDA BIKE DAY www.sellarondabikeday.com 
 
Quando: Domenica, 27 giugno 2010 dalle ore 8.30 alle ore 15. 30. 
Per chi: Partecipazione illimitata, senza richiesta d’iscrizione. 
Come:  Con casco, ed è consigliata la direzione di marcia in senso orario. 
Quanto: Partecipazione gratuita 
Dove:    La lunghezza del percorso chiuso è di 55 Km  

• Da Selva al Passo Sella e al Passo Gardena sul lato Val Gardena 
 dall'incrocio Maciaconi al confine tra Selva e S. Cristina – SS 242). 

  
• Corvara – Passo Gardena e Corvara – Passo Campolongo sul lato Val Badia 

Dalla stazione a valle della cabinovia „Boè“ – SS 243 e SS 244. 
 

• Da Arabba al Passo Pordoi SR 48 e al Passo Campolongo SP 244 sul lato del comune di 
Livinallongo 
Arabba, dall’incrocio con il Passo Campolongo fino al Passo Pordoi. 

  
• Da Canazei al Passo Sella e al Passo Pordoi sul lato Valle di Fassa 

Canazei, incrocio Streda Dolomites e Streda Col de Pin presso Hotel Bellevue e Ufficio Postale – SS 48. 
Altitudini:  

• Passo Sella:  2.244 metri 

• Passo Gardena: 2.137 metri 

• Passo Pordoi:  2.242 metri 

• Passo Campolongo: 1.875 metri 

•  

       Informazioni: 
 
 
 
 
 
   Val Gardena Marketing Consorzio Turistico Alta Badia     Arabba Fodom Turismo    APT Val di Fassa 

   Tel. +39 0471 777777 Tel. +39 0471 836176      Tel. +39 0436 780019         tel. +39 0462 609500 

   www.valgardena.it  www.altabadia.org       www.arabba.it                    www.fassa.com  

 INFO BOX:  SELLARONDA BIKE DAY - DOLOMITI  


