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Damit unsere Umwelt auch in Zukunft intakt bleibt, ist es wichtig, die
Entstehung bzw. Vermeidung des Abfalls als sehr wichtig zu erachten;
jeder einzelne Bürger sollte sich mit dieser Problematik auseinander-
setzen.
Der Abfallentsorgungsdienst ist personalisiert worden, und zwar nach
dem Prinzip: “wer verschmutzt, der zahlt”. Aus diesem Grund befinden
sich keine Abfallcontainer und Mülleimer entlang der Straßen, da
jeder Haushalt oder Betrieb seinen eigenen Container besitzt.
Informieren Sie sich bei Ihrem Gastgeber über die Abfallentsorgung
und die Mülltrennung.

Einige Tipps zur Müllreduzierung und Mülltrennung:
• Bevorzugen Sie nicht verpackte Produkte; wählen Sie Waren, deren

Verpackung wiederverwendet werden kann; vermeiden Sie
“Einmalgebrauchsartikel”. 

• Kaufen sie keine Waren mit überflüssiger Verpackung und vermeiden
Sie Geschenkspackungen. Geben Sie noch im Geschäft die
Verpackung zum Recycling ab.

• Bevorzugen Sie Getränke, bei denen das Leergut zurückgenommen
wird und wählen Sie Glas- statt Plastikbehälter.

• Geben Sie den giftigen Müll, wie z.B. Medikamente, gebrauchte
Batterien, Spraydosen usw. bei Ihrem Gastgeber oder in den
entsprechenden Geschäften ab.

ACHTUNG: Die Abfallcontainer auf den Straßen dienen ausschließlich
zur differenzierten Abfallsammlung (Glas: grüne Farbe, Papier: gelbe
Farbe). 

Abfallentsorgungsdienst



Besuchen Sie unser "online shop", wo Sie
gemütlich verschiedene Artikel über Gröden
ansehen und kaufen können. Unter ande-
rem finden Sie hier Poster, verschiedene
Wanderkarten, Wanderführer, Filme, 
T-Shirts und noch vieles mehr.
shop.valgardena.it
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Auf unserer Internetseite www.valgardena.it finden Sie eine ganze
Menge an Informationen über die aktuelle Wettersituation, über
Sportmöglichkeiten, über Öffnung der Hütten oder über die verschie-
denen Veranstaltungen, die in Gröden stattfinden. Wir halten Sie
außerdem täglich über Temperaturen, Schneelage und Wettersitua-
tion am Laufenden. NEU: Online-Booking von zu Hause aus.
Wer den Fotoapparat zu Hause vergessen hat, kann erleichtert im
Fotoarchiv nachschauen und die ausgewählten Bilder herunterladen,
z.B. als Bildschirmschoner oder Hintergrundbild für den PC zu Hause
oder im Büro.

Internet Surfpoints in Gröden: Tel. Nr.

Wolkenstein:
Bibliothek O.v.Wolkenstein, Str. Nives 7 0471 772181 G/16
Café Aaritz, Str. Mëisules 231 0471 795155 I/18
Dolomiti Adventures Rock & Snow, Str. Mëisules 242 0471 770905 I/17
Hotel Acadia, Str. Puez 24 0471 774444 F/17
Sport & Infotainment Center, Str. Ciampinëi 18 0471 773350 K/19
Top Ski School, Str. Mëisules 274 0471 794099 K/19
Tourismusverein, Str. Mëisules 213 (auch Infopoint) 0471 777900 H/17

St. Christina:
Geschäft “D’uni culëur”, Str. Dursan 63 0471 790002 O/6

St. Ulrich:
Aprés Ski Bar Seceda, c/o Seilbahnen Seceda 0471 786353 E/14
Hotel Hartmann, Str. Rezia 308 0471 774450 I/18
Ski- & Snowboardschule St. Ulrich, Str. Rezia 75/a (nur Sommer) 0471 796153 G/13
Tourismusverein, Str. Rezia 1 (auch Infopoint) 0471 777600 F/12

Internet

Val Gardena Online Shop
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Was, wann, wo? Touristeninformationen nun auch im TV! Ab sofort gibt
es die Infos über Gröden auch ganz gemütlich im Fernseher. In den
Tourismusbüros, in verschiedenen Hotels und an einigen Liftanlagen
läuft im TV ein spezielles Info-Programm. Wir informieren Sie über
Neuheiten und Veranstaltungstermine, geben wichtige Hinweise und
liefern Ihnen aktuelle Meteodaten, gekoppelt mit Echtzeit-Bildern.

Die Real Time Livecams liefern Panora-
maaufnahmen und aktuelle Wetterda-
ten von folgenden Standorten:

• Web & Livecam Tublà (1.782m)
in Wolkenstein

• Livecam Ciampinoi (2.254m)
• Livecam Dantercepies (2.305m)
• Livecam Piz Sella (2.284m)
• Livecam Seceda (2.450m)
• Livecam St. Ulrich (1.236m)
• Web & Livecam Col Raiser (2.016m)
• Webcam Seiser Alm (2.000m)
• Webcam Plan de Gralba (1.800m)

Alle Livecams und Meteostationen sind auf der Website
www.valgardena.it und im Val Gardena WebTV zu sehen.

Val Gardena Web TV

Real Time Livecams



Südtirol
ardenissima 2009

Sonntag, 5. April ’09
13. Auflage des längsten Riesentorlaufes der Welt
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A Seite
Abfallentsorgung 101
Abschleppdienst 95
Aiut Alpin Dolomites 81
Alpinismus 83
Alpinschulen 81
Apotheken 99
Après-Ski 65 ff.
Art52 25
Ärzte 98 ff.
Ärztl. Bereitschaftsdienst 98
Ärztlicher Notruf 98
Aufstiegsanlagen 61, 78
Ausflugsfahrten 92
Ausstellungen 25
Autovermietung 95
Autowerkstätten 95

B
Babysitter 88
Banken 95
Bars 30,31,34
Beachvolley 84
Beauty Farm 50
Begleitete Wanderungen 80, 83
Bereitschaftsdienst (ärztl.) 95
Bergführer 81
Berg- und Schutzhütten 76-77
Bergrettung 81
Bibliotheken 12
Big “G” 78
Bildhauer 49
Billard 83
Blumen 49,68
Bowling 83
Brauchtum 10,11
Burgen 22
Busfahrten (organisierte) 92
Busse (öffentliche) 91

C
Campingplätze 95
Canyoning 84
Carillon 24
Catores 81
Christkindlmarkt 9
Cristal d’Or 78

D
Denkmäler 23
Dienstleistungen (versch.) 49 ff.
Diskotheken 67
Dolomiti Superski 54, 55

E
Eisklettern 83
Eislaufen 83
Eisstadion 83
Emilio Comici Denkmal 23
Endless Winter Global 53
Erste Hilfe 98
Evangelischer Gottesdienst 13

F
Fauna 69
Ferata de Gherdëina 8
Fischburg 22
Fischen 84
Fitness-Center 84
Flora 68

Fotograf 51
Friseure 49
Funcourt 84

G
Gastronomie 27 ff.
Geführte Wanderungen 80, 83
Geographie 7
Geschäfte 36 ff.
Geschichte 7
Gleitschirmfliegen 84
Glockenspiel 24
Golf 84
Gottesdienste 13
Grödner Bahn 8
Grödner Bergführer 81
Grödner Küche 26
Grödner Kunsthandwerk 9
Grödner Wandernadel 78

H
Hallenbad 86
Handwerk 9, 49 ff.
Heilige Messen 13
Hobbyschnitzkurse 9
Holzbildhauer 49
Holzschnitzerei 9
Hütten 76, 77

I
Indoor Fußball 84
Internet 51, 102
Istitut Ladin 12

K
Kapellen 19 ff.
Katholische Messen 13
Kinder 88, 89
Kinderarzt 99
Kinderhort 88
Kinderspielplätze 89
Kinderwochen 89
Kino 51
Kirchen 13, 19 ff.
Klettergarten 81
Klettern 81,83,85
Klettersteige 74
Kletterwand 81, 85
Kofferversand 51
Krankenhäuser 98
Krippe 23
Krippenausstellung 9
Kunsthandwerk 9
Küche 26
Kultur 12
Kutschenfahrten 75

L
Ladinische Sprache 7
Lagepläne 108 ff.
Langlauf 59
Langlaufskiverleih 62-64
Lawinenwarndienst 58
Leading Mountain Resorts 53
Leichtathletik 85
Lifte 61, 78
Livecams 103
Lokale mit Musik 65 ff.
Luftgewehr 85
Luis Trenker Denkmal 23

M
Märkte 100
Masseure 100
Messen (heilige) 13

Index
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Skigeschichte 52
Skilanglauf 59
Skiliteratur 82
Skikarten 82
Skipässe 54, 55
Skischulen 57
Skitour “Gröden WM ’70” 53
Skitouren 58, 83
Skiverleih 62-64
Sky-TV                                    27 ff., 65 ff.
Snowboardschulen 57
Snowboardverleih 62-64
Snowshoeing 83
Sonnenuhr 24
Spazierwege 72
Spielplätze 89
Sport 83 ff.
Sportkletterhalle 81, 85
Sprache 7
Stetteneck 22
Straßenbericht 92
Surfpoints-Internet 102

T
Tagesmütter 88
Tankstellen 95
Tanzlokale 67
Tarzaning 84
Taxi 91
Telefonieren 95
Tennis 87
Tierarzt 100
Tiere 69
Tischler 50
Toiletten (öffentliche) 100
Tourenski 58
Tourismusbüros 115
Trachten 10, 11
Tradition 10, 11
Trampolins 87
Trenker Luis Denkmal 23

U
Unfallmeldung 81
Unika 25
Union di Ladins 12

V
Valgardena Card 78, 90
Val Gardena Ski-Express 90
Verdebello 88
Verkehrsmittel (öffentliche) 90
Vorwahlen nach/aus 95

W
Wanderführer 81
Wanderkarten 82
Wanderliteratur 82
Wandern 83
Wandern (Winter) 61
Wandernadel 78
Wanderungen (geführte) 80, 83
Wandervorschläge 73
Webcams 103
Web TV 103
Wege 72
Werkstätten 95
Wetterbericht 92
Wohnwagen 95
Wolkenstein 4

X/Y/Z
Zahnärzte 99
Zuginformation 90

Micurà de Rü 12
Mietwagen 95
Mineraliensammlung 24
Miniclub Selvi 88
Minigolf 85
Mountainbike 79, 84
Mountainbike (Verleih) 84
Mühlen 24
Museen in Südtirol 16, 17
Museum Gröden 14, 15

N
Nachrichten 92
Naturpark 70
Naturschutz 71
Night-Life 65 ff.
Nordic Walking 80, 84
Notruf (ärztlicher) 81, 98

O
Öffentliche Toiletten 100
Öffentliche Verkehrsmittel 90
Online Shop 102
Organisierte Busfahrten 92
Ortisei Summer Bus 90
Ortschaften 4 ff.

P
Paragleiten 84
Parkplätze 94
Pferdeschlitten 61
Physiotherapeuten 100
Pilze 71
Pizza Zustellung 34
Pizzerias 27 ff.
Postämter 95
Posttarife 95
Pubs 65 ff.
Puez-Geisler Naturpark 70
Purger Denkmal 23

R
Radfahren 79
Rafting 84
Reiten 86
Restaurants 27 ff.
Rezept 26
Rodeln 60
Rodelverleih 62-64
Rodolfo Kids 88

S
SAD 90
Sanitätsdienste 95 ff.
St. Christina 5
St. Ulrich 6
Sauna 86
Schießsport 85
Schlechtwetterprogramm 93
Schlittenfahren 60
Schlösser 22
Schneeschuhverleih 62-64
Schneeschuhwanderungen 83
Schnitzen 9
Schnitzer 49
Schuster 50
Schutzhütten 76, 77
Schwimmen 86
Sehenswürdigkeiten 19 ff.
Sella Ronda Winter 56
SellarondaBus 90
Selva Summer Bus 90
Shopping 36 ff.
Skibus 90
Ski-Express 90
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INFO GRÖDEN Tel. 0471 777 777 info@valgardena.it
Mo.-Sa. 08.00-19.00 Uhr

Internet und Zimmerverfügbarkeit in Echtzeit: www.valgardena.it

ST. ULRICH
Str. Rezia 1 Öffnungszeiten:
I- 39046 St. Ulrich Mo.-Sa.: 08.30-12.30 / 14.30-18.30
Tel. 0471 777 600 So.: 10.00-12.00 / 17.00-18.30 (Winter)
Fax 0471 796 749 08.30-12.00 / 17.00-18.30 (Sommer)
ortisei@valgardena.it Im November ist das Büro sonntags geschlossen.

ST. CHRISTINA
Str. Chemun 9 Öffnungszeiten:
I- 39047 St. Christina Mo.-Sa.: 08.00-12.00 / 14.30-18.30
Tel. 0471 777 800 So.: 09.30-12.00 (Winter)
Fax 0471 793 198 08.30-12.00 (Sommer)
s.cristina@valgardena.it In den Monaten April, Mai, Oktober und 

November ist das Büro sonntags geschlossen.

WOLKENSTEIN
Str. Mëisules 213 Öffnungszeiten:
I- 39048 Wolkenstein Mo.-Sa.: 08.00-12.00 / 15.00-18.30
Tel. 0471 777 900 So.: 09.00-12.00 / 16.30-18.30 (Winter)
Fax 0471 794 245 08.30-12.00 / 17.00-18.30 (Sommer)
selva@valgardena.it In den Monaten April, Mai, Oktober und 

November ist das Büro sonntags geschlossen.

Presse:
GRÖDEN MARKETING - KONSORTIALGESELLSCHAFT M.B.H.
Tel. 0471 777 721, Fax 0471 792 235, E-mail: press@valgardena.it

SCHNEETELEFON: 0471 777 702

Betriebe mit diesem
Schild unterstützen die

Vielfalt der touristischen
Aktivitäten in unserem Tal.

Tourismusvereine






