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SETTIMANA ALPINA IN VAL GARDENA

11/09 - 18/09/2010

Amate la montagna, le escursioni ed arrampicate nel mezzo delle Dolomiti, lontano dallo stress e dalla vita di tutti i giorni? Allora il
pacchetto ,Settimana Alpina in Val Gardena” & quello che fa per Voi! Durante questa settimana Vi aspettera un vasto programma
d’ escursioni. Inoltre verranno organizzate varie serate con famosi alpinisti internazionali. Una cena in baita, con punto culminante
della serata I'esibizione dell’elicottero “Aiut Alpin Dolomites”.

Il pacchetto SETTIMANA ALPINA IN VAL GARDENA comprende le seguenti prestazioni:
¢ Alloggio

¢ Val Gardena Card

Con la carta di mobilita “Valgardena Card” potete usufruire per 6 giorni illimitatamente di 12 impianti di risalita e autobus di linea
in I'Alto Adige.

¢ 5 escursioni guidate con la Scuola d’ Alpinismo Catores

Trascorrete giorni indimenticabili accompagnati dai Catores. Provate I'esperienza di conoscere le montagne della Val Gardena,
passando una giornata ai piedi del Sassolungo, all’Alpe di Siusi, nel Parco Naturale Puez Odle e lungo il sentiero Troi Paian.

* Entrata alle serate:
13/09/2010 Expedition Catores Mt. McKinley/Alaska con la guida alpina Willy Comploi (in lingua tedesca)

15/09/2010 Esibizione dell’elisoccorso Aiut Alpin Dolomites (incl. Impianto di risalita)
17/09/2010 Serata con l'alpinista estremo Stefan Glowacz (in lingua tedesca)



GRODNER ALPINWOCHE

11.09. - 18.09.2010

Lieben Sie die Berge, das Klettern und Wandern in den Dolomiten, weit entfernt vom Stress und Alltag? Dann ist die Grodner
Alpinwoche genau das Richtige flr Sie! Wahrend dieser wird lhnen ein reichhaltiges Aktivprogramm an Wanderungen angeboten.
An diesen Tagen werden Ihnen verschiedene Film- und Diskussionsabende mit bekannten Alpinisten, u.a. Stefan Glowacz
vorgefuhrt. AuBerdem wird ein Abendessen auf einer Hitte stattfinden, mit einer Rettungshubschrauber Show als Highlight.

Das Urlaubspaket GRODNER ALPINWOCHE bietet folgende Leistungen:

¢ Unterkunft

¢ Val Gardena Card

6 Tage lang das gesamte Grodnertal besuchen, ohne Auto! Die Mobilitatskarte “Valgardena Card” ermdglicht es Ihnen, 12 Bahnen
und Sessellifte in Groden sowie die Busverbindungen in Groden und in ganz Sudtirol unbegrenzt zu bendtzen.

5 gefiihrte Wanderungen mit der Alpinschule Catores

Verbringen Sie unvergessliche Tage zusammen mit der Grodner Alpinschule “Catores”. Erleben Sie die Grodner Bergwelt auf der
Seiser AlIm, am FuBe des Langkofels, im Naturpark Puez Geisler und entlang des Troi Paians hautnah.

¢ Eintritt zu den Abenden:

13.09.2010 Expedition Catores Mt. McKinley/Alaska mit dem Grédner Bergfiithrer wWilly Comploi

15.09.2010 Vorfiihrung des Rettungshubschraubers des Aiut Alpin Dolomites (inkl. Bahnfahrt zur Seiser Alm)
17.09.2010 Vortrag mit dem bekannten Extrembergsteiger Stefan Glowacz: “Am Ende der Welt"”.



Le guide alpine Catores - Die Bergfiihrer Catores

Othmar Adam Dieter

Cristof Flavio Willy

Moritz Hubert Stefan Manfred

Ufficio/Blro
Piazza Stetteneck/Stetteneckplatz

Vaili Hf ' Tel. 0471 798223

www.catores.com

CatO rES Orario d'ufficio/Blrozeiten:

slpinschle - val gardena dolemiti - scusla & alpinisms 17.30h - 19.00h




Scuola di Alpinismo CATORES - Monta

La Scuola di Alpinismo CATORES con la sua sede principale ad Ortisei in Val Gardena, fondata nel 1954, & il gruppo di guide alpine
pil conosciuto e ricco di tradizione delle Dolomiti. | rinomati alpinisti “CATORES” nhon scalano “solo” le loro montagne di casa,
attorno alle valli ladine, ma sono costantemente attivi anche sulle pareti pit difficili dellintero globo. La grande esperienza e pre-
parazione e soprattutto la loro inesauribile passione per la montagna fanno di ognuno di loro la guida perfetta per la tua grande
avventura in montagna.

Le 14 guide alpine CATORES sono attive in tutte le stagioni e la loro offerta spazia dalla breve scampagnata giornaliera alla spedi-
zione di pill settimane in Patagonia, dalla facile via ferrata per principianti alla scalata delle pit grandi e difficili pareti dolomitiche,
dalla breve “ciaspolata” alla scalata su ghiaccio verticale. | CATORES organizzano la scalata dei Tuoi sogni, i Tuoi primi passi in
montagna oppure semplicemente una giornata rilassante sulle spettacolari guglie dolomitiche.

Alpinschule CATORES - Berg und Tradition

Die Alpinschule CATORES, mit ihrem Hauptsitz in St. Ulrich in Gréden, besteht nun schon seit dem Jahr 1954 und ist als die wohl
traditionsreichste Bergsteigerschule der Dolomiten bekannt. Namhafte Alpinisten der Klettergilde CATORES sind nicht nur auf
ihren Hausbergen unterwegs, sondern auch auf den schwierigsten Gipfeln der ganzen Welt. Ihre groBe Erfahrung, die hervorra-
gende Schulung und ihre unermudliche Leidenschaft flir die Berge machen aus jedem von ihnen den perfekten Bergfiihrer und
Begleiter flir IHR groBes Bergerlebnis.

Die 14 Guides der Alpinschule CATORES sind ganzjahrig im Einsatz und ihr Angebot reicht von der leichten, anspruchslosen Ta-
geswanderung bis hin zur mehrwdchigen Expedition in Patagonien, vom leichten Klettersteig flir Anfanger bis zur Durchsteigung
der groBten und schwierigsten Dolomitenwande, von der Schneeschuhwanderung bis zum Eisklettern. Die CATORES organisieren
fur Sie lhre Traumtour, lhren Einstieg in die Bergwelt oder ganz einfach einen erholsamen Tag in der atemberaubenden Kulisse
der Dolomiten.
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Ortisei/st.Ulrich Tel, 0471-794572

the NEW winter collection is now available
in our shop




Sabato 11/09/2010

Ore 18.00 Casa Cultura — Sala “Luis Trenker"”
Presentazione della “Settimana Alpina Val Gardena”
con la Scuola d’'Alpinismo “Catores”

Inaugurazione della mostra fotografica “Arrampicare”
di Massimo Malpezzi

Concerto del gruppo Mariachi Punch
“Alpine Crossover”

Domenica 12/09/2010
Escursione: Rasciesa — Furnes - Ortisei
ore 21.00 Casa di Cultura “Luis Trenker*

X. Serata di musica gardenese
Intrattenimento musicale con i “Ladiner”

MARIACHI PUNCH

Samstag 11.09.2010

18.00 Uhr “Luis Trenker” Saal - Kulturhaus

Prasentation der Grodner Alpinwoche mit der
Alpinschule “Catores”

Vernissage der Fotoausstellung von Massimo Malpezzi

Musikalische Unterhaltung der Gruppe Mariachi Punch
“Alpine Crossover”

sonntag 12.09.2010
Wanderung: Raschotz — Furnes - St. Ulrich € 18,00.-
21.00 Uhr Kulturhaus “Luis Trenker”

X. Ulricher Musikantenstadel
Musikalische Unterhaltung mit der Gruppe “Die Ladiner”
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Lunedi 13/09/2010

Escursione: Balest — Furnes — Ortisei € 18,00.-
Ore 20.30 Casa di Cultura “Luis Trenker”

Expedition Catores Mc. McKinley/Alaska

con Willy Comploi.

Una guida alpina gardenese racconta

in lingua tedesca

Martedi 14/09/2009

Escursione: Passo Sella — Forcella Sassolungo —
Rif. Vicenza - Ciampinoi

Montag 13.09.2010

Wanderung: Balest — Furnes — St. Ulrich € 18,00.-
20.30 Uhr Kulturhaus “Luis Trenker”

Expedition Catores Mt. McKinley/Alaska

mit Willy Comploi.

Ein Grodner Bergfilhrer erzahlt.

Dienstag 14.09.2010

Wanderung: Sellajoch - Langkofelscharte -

Langkofel Hitte — Ciampinoi € 18,00.-
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Mercoledi 15/09/2010 Mittwoch 15.09.2010

Escursione: Alpe di Siusi — Zallinger - Monte Pana Wanderung: Seiser Alm - Zallinger — Monte Pana € 18,00.-
€ 18,00.-

18.00 Uhr Bergstation Seiser Alm “Mont Séuc”

Ore 18.00 Serata all’Alpe di Siusi “Mont Séuc” Vorfilhrung des Rettungshubschraubers des

Esibizione dell’elisoccorso “Aiut Alpin Dolomites” “Aiut Alpin Dolomites”

Cena in rifugio “Mont Séuc” Abendessen im Almgasthof ,,Mont Séuc”

(prenotazione consigliata) (Reservierung erwiinscht)

Giovedi 16/09/2010 Donnerstag 16.09.2010

Escursione: Traversata Gruppo del Sella Wanderung: Sellatiberschreitung € 68,00.-




Venerdi 17/09/2010

Escursione: Seceda — Stevia — Juac - S. Cristina € 18,00.-

Ore 20.30 Casa di Cultura ,Luis Trenker”
Serata “Am Ende der Welt"

con l'alpinista estremo Stefan Glowacz
in lingua tedesca

0gni giorno dalle ore 17.30 — 19.00 sulla Piazza
Stetteneck a Ortisei
INFOPOINT con la Scuola d’Alpinismo “Catores”

Freitag 17.09.2010

Wanderung: Seceda - Stevia — Juac — St. Christina € 18,00.-

20.30 Uhr Kulturhaus ,,Luis Trenker”

Vortrag “Am Ende der Welt”

mit dem bekannten Extrembergsteiger

Stefan Glowacz € 15,00.-

Taglich von 17.30 - 19.00 Uhr am Stetteneck Platz
in St. Ulrich
INFOPOINT mit der Alpinschule “Catores”







Val Gardena
Dolomites

Info:

Tourist Office Ortisei/St.Ulrich
Tel. 0471 777600
e-mail.ortisei@valgardena.it
www.valgardena.it
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