
Val Gardena Active - Estate 2010

Caro ospite,

con questo programma

settimanale La invitiamo a

vivere attivamente la natura

della Val Gardena organizzando in

modo semplice e creativo un programma

individuale per la Sua vacanza.

Il nostro esercizio è socio di Val Gardena Active e quindi tutte le attività 

sotto elencate sono comprese nel prezzo dell’alloggio.

Ci farebbe immenso piacere poter scoprire e dividere con Lei le bellezze

delle Dolomiti (Patrimonio Naturale dell’Umanità UNESCO).

www.valgardena-active.com

Val Gardena
ACTIVE



Val Gardena Active - Estate 2010

Attività - S. Cristina
1. Escursioni guidate nel Parco Naturale Puez-Odle

2.  Escursioni guidate sugli alpeggi delle Dolomiti

3.  Escursioni guidata alla chiesetta di S. Giacomo

    (con visita ad un maso di montagna)

4.  Escursioni all’alba sul Monte Pic con osservazione della fauna 

5.  Escursione all’insegna delle erbe aromatiche e medicinali

6.  Nordic walking per principianti e progrediti

7.  Corsi tecnici di mountain bike

8.  Escursioni guidate in mountain bike di facile e media difficoltà

9.  Sellaronda mountain bike in senso orario e antiorario

10. Visita ad un laboratorio di sculture in legno 

11. Escursioni per famiglie con grigliata all’aperto

12. Avventure per bambini con pony e cavalli

13. Animazione per bambini (0-14 anni)

14. Corso di cucina con degustazione

15. Corso d’arrampicata con le Guide Alpine Val Gardena

La varietà d’offerta a S. Cristina non Le lascerà il tempo di annoiarsi!
Colga l’occasione di vivere una vacanza indimenticabile.

Il Suo esercizio 
in collaborazione con il
Val Gardena Active Team  - S. Cristina

www.valgardena-active.com


