
Einige Empfehlungen von Tagestouren die Sie während Ihres Aufenthaltes in 
Gröden unternehmen können. Der Start erfolgt von St. Ulrich, St. Christina oder 
Wolkenstein. Einen Einkehrschwung empfehlen wir in den urigen und familien-
geführten Almhütten, welche zu  einheimischen Köstlichkeiten einladen.

„The Legendary 8“ in Gröden
Die legendären 8 Ski-Abfahrten in Gröden
Das Skigebiet Gröden steht für Skisport der Superlative und ist gleichzeitig das 
Traditionsreichste in Südtirol mit einem äußerst abwechslungsreichen Angebot 
von Pisten jeden Schwierigkeitsgrades. Jede Piste hat ihre eigene Geschichte und 
manch eine sogar eine ganz besondere: Sie waren Austragungsort der Ski-Welt-
meisterschaften 1970 und sind somit Zeitzeugen der über 100-jährigen Skitraditi-
on in unserem ladinischen Dolomitental.
Genießen Sie die legendären 8 Abfahrten in Gröden…sammeln Sie die Punkte 
über die APP und holen Sie sich das digitale Diplom und das Gadget „The Legen-
dary 8“ ab.

1. „Saslong“: Der Mythos
2. „Cir“: Die Weibliche
3. „Ciampinoi Nr. 3“: Die Technische
4. „Bravo“: Die Romantische
5. „Falk“: Die Erste
6. „Gardenissima“: Die Sensationelle
7. „La Longia“: Die Längste
8. „Pilat“: Die Neue

Gardenaronda
Die Gröden Runde ist neben der Sellaronda eines der erlebnisreichsten Skikarus-
selle des Dolomitenraums. Entlang der spektakulären Bergkulisse der Dolomiten 
kann Jedermann einen unvergesslichen Tag erleben und die bezaubernden Ab-
fahrten genießen.

Von St. Ulrich aus:
Seiser Alm Bahn > Monte Piz > Puflatsch > Panorama > Saltria > Monte 
Pana (mit dem Skibus) > Mont Sëura > Ciampinoi > Ruacia > Gardena Ronda 
Express > Seceda > St. Ulrich 

Von St. Christina aus:
Col Raiser > Seceda > St. Ulrich, Rolltreppe „La Curta“  > Seiser Alm Bahn 
> Saltria > Monte Pana (mit dem Skibus) > Mont de Sëura > Tramans  
> Ciampinoi > S. Cristina

Von Wolkenstein aus:
Danterceppies > Ciampinoi > Piz Sella > Monte Pana > Saltria (mit dem 
Skibus) > Goldknopf > Monte Piz > Sanon > Pilat Piste nach St. Ulrich  
>  Rolltreppe „La Curta“ > Seceda > Col Raiser > Gardena Ronda Express  
>  Saslong Seilbahn >  Ciampinoi > Wolkenstein

„Culturonda“ mit den Skiern
Ausgehend von den drei Grödner Ortschaften, kann man längs der Pisten ne-
ben den imposanten Dolomiten auch einige Kulturattraktionen bewundern.

Wolkenstein 1.563 m > Ciampinoi > Piz Setëur > durch die Steinerne Stadt 
vorbei an Informationstafeln „Culturonda“ > Sellajoch mit einzigartigem Blick 
auf den Langkofel, die Fünffingerspitzen und der Marmolada > zurück Piz Sëteur 
> Piz Sella entlang der 1.000 m hohen Nordwand des Langkofels > Tramans  
bis zum Monte Pana, dort befindet sich neben dem Hotel Monte Pana eine sphä-
rische Äquatorial-Sonnenuhr mit zwei Metern Durchmesser, welche die mittel-
europäische Zeit anzeigt > zurück über Mont Sëura > Tramans zum Ciampinoi  
> Saslongpiste B vorbei an der Fischburg (zwischen 1622 und 1641 von Engel-
hard Dietrich von Wolkenstein-Trostburg erbautes Sommer- und Jagdschloss im 
Stil der Renaissance) > St. Christina 1.428 m > Gardena Ronda (auf dem Dach 
befindet sich die älteste Schneekanone der Firma „Hedco“ aus dem Jahr 1981) 
über Col Raiser (an der Bergstation kleines privates Bergmuseum mit sehr inte-
ressanten Berggemälden der Dolomiten - Eintritt gegen Bezahlung) zum Seceda, 
mitten im Naturpark Puez Geisler, Teil des Unesco Welterbes, oberhalb des Fer-
meda-Sessellifts befindet sich ein 360° Aussichtspunkt > über die 10 km lange 
Piste und somit längste Piste der Dolomiten „La Longia“-Piste durch den Canyon 
vorbei am vereisten Wasserfall und am restaurierten Bauernhaus „Costamula“ 
> St. Ulrich 1.236m > von Seceda  über die 6 km lange Gardenissima-Piste > 
Gardena Ronda > Saslong > Piste Nr. 3 > Wolkenstein 1.563 m

Skitour auf der Seiser Alm („Hexentour“)
(auf Ladinisch: Mont de Sëuc) (5 Stunden, 20 Pistenkilometer)
St. Ulrich 1.236 m > Umlaufbahn Mont Sëuc > Sessellift Mezdi > Sessellift 
Sanon – Sessellift Steger Delai > Sessellift Puflatsch > Kompatsch – Sessel-
lift Laurin > Sessellift Paradiso > Sessellift Goldknopf 2.210 m > Sessellift 
Florian. 
Variante 1: mit dem kostenpflichtigen Skibus von Saltria nach Monte Pana/St. 
Christina > Wolkenstein oder Variante 2: Rückfahrt bis zur Umlaufbahn Mont 
Sëuc > St. Ulrich (siehe Gardenaronda ab Saltria)

Sellaronda
im Uhrzeigersinn oder Gegenuhrzeigersinn (5 Stunden, 26 Pistenkilometer)
Egal ob orange oder grün. Bei der berühmten Sellaronda fahren Sie im Uhrzeiger-
sinn oder Gegenuhrzeigersinn um das Dolomitenmassiv „Sella“, durch vier ladi-
nische Täler und durch drei italienische Provinzen (Bozen, Trient und Belluno).

Skitour zur Marmolada, Königin der Dolomiten
(7 Stunden, 35 Pistenkilometer)
Über das Grödner- oder Sellajoch fahren Sie bis nach Arabba und mit der Porta-
vescovo Bahn  > Richtung Marmolada.

Tagestouren mit den 

Skiern in Gröden


